/ll

71\\\

ANS

U
S TEIIRNM

GWARANCJA / INSTRUKCJA OBStUGI






Firma ADAM Adam Zigtek
Muchy 56
63-524 Czajkow

INSTRUKCJA OBSLUGI / KARTA GWARANCYJNA

Marka roweru

Model

Kolor

Nr ramy

Cena

Data sprzedazy

Pieczeé firmy



ZASADY BEZPIECZNEJ JAZDY
1.P zasada i j jazdy jest i isow Kodeksu Di

2. Do jazdy po drogach publicznych rower musi by¢ wyposazony w o$wietlenie przednie i tylne, dzwonek, odblaski na
szprychach kot i pedatach tak aby spetniat wymogi Kodeksu Drogowego.

3, W trakcie hamowania nigdy nie nalezy uzywa¢ wytacznie jednego hamulca. ij ie tylnym a
nastepnie uzyj przedniego hamulca w celu uniknigcia poslizgu.

4. Podczas jazdy rowerem zawsze uzywaj kasku ochronnego, a stroj dostosuj do panujacy

(deszcz, $nieg), zmienia si¢ przyczepno$¢ nawierzchni a wigc wydtuza sig, droga hamowania. Konieczna jest zatem
wezesniejsza reakcja.

5. Zakupiony rower stuzy wytacznie celom turystycznym a nie

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO EKSPLOATACJI ROWERU ZAPOZNAJ SIE DOKLADNIE Z INSTRUKCJA!!!

WSTEP
Niniejszym p Y uz rowerow uwagi Doktadne ie sig ze
ich je osiggnieci warunkow podczas jazdy.

RODZAJE ROWEROW | ICH PRZEZNACZENIE

Rowery dla dorostych mozna najoginiej podzieli¢ na trzy rodzaje w zalezno$ci od zamierzonego uzytkowania: Rowery Szosowe,
Rowery Gorskie i Rowery Crossowe (trekkmgowe) Mimo wielu podobieristw w ksztafcie roweréw, kazdy z nich zostat
P zmyslg o winnych

ROWERY DZIECIECE-Zaprojektowane zostaty do uzytkowania wytacznie przez dzieci. Rodzice zobowigzani sg do statego nadzoru
dziecka jezdzacego na rowerze. Dzieci powinny unikac rejonw, w ktdrych dopuszczony jest ruch samochodowy, jak rowniez
terenow niebezpiecznych obfitujacych w strome pochylosci, krawezniki, schody, kratki $ciekowe i otwarte zbiomiki wodne i uskoki
terenu.

ROWER SZOSOWY, czasami nazywany rowerem wyscigowym, poniewaz powstat na bazie rowerow uzywanych przez kolarzy i
triathlonistow, stuzy do szybkiej jazdy po utwardzonej nawierzchni. Jest to najlzejszy, najbardziej aerodynamiczny i ,najszybszy
rodzaj roweru. Poniewaz jest przewaznie uzywany do jazdy po gtadkich nawierzchniach, jego rame wykonano z materiatow
maksymalnie sztywnych i mozliwie najlzejszych; stad tez jego ramowa geometria posiada ksztatt majacy umozliwiac natychmiastowa,
reakcje na wysitek rowerzysty. Materiaty z ktorych jest wykonany, przede wszystkim kola, sg o wiele Izejsze niz kota roweréw
pozostatych typow, przede wszystkim dlatego ze nie sa tak czgsto narazane na uderzenia. Opuszczona kierownica roweru

czasami w) i dostawke, zostata tak zaproj aby pozwoli¢ j
swobodnie nig manipulowac zaréwno podczas jazdy pod gore jak i sprintu, a takze, aby rowerzysta mogt utozy¢ sie w maksymalnie
aerodynamicznej pozycji podczas $cigania sig. W, waskie opony opor toczenia do minimum. Jednakze

Rower szosowy moze okazac sig zbyt sztywny, aby wygodnie poruszac sig po nawierzchniach gorszej jakosci. Rama i jej
komponenty moga okazac sie zbyt delikatne na wyprawy po bezdrozach, na ktérych bylyby narazane na kontakt z nieréwna
nawierzchnia, Ksztatt i usytuowanie kierownicy zmusza rowerzyste do przyjecia pozycji niezbyt wygodnej w czasie codziennych
przejazdzek. Waskie opony z kolei nie nadaja sie do jazdy po nieutwardzonej i nieréwnej nawierzchni.

ROWER GORSKI zostat tak zaproj 1y, aby uz ik miat nad nim kontrole i mogt z niego diugo korzystaé
podczas jazdy w bardzo zréznicowanych warunkach terenowych. Kazdy element roweru gdrskiego jest lepiej wzmocniony. Szerokie,
majace duza objetos¢ opony dodatkowo absorbuja wstrzasy i umozliwiaja bardziej pewne trzymanie sig takze na powierzchniach

sypkich i 8liskich. Wiele roweréw gorskich w z jestw , ktore absorbujg wstrzasy i wibracje na
nieréwnej nawierzchni. Jednakze: Rower gorskl jest clezszy mz rower szosowy Jego szerokie opony maja wigkszy opér toczenia niz
opony wyscigowe. Mimo iz jest duzo dia uz to pozycja na nim jest zbyt mato aerodynamiczna.

Rower gorski nie jest najlepszy do diugich, szybkich przejazdzek po utwardzonej nawierzchni.

ROWER CROSSOWY (trekkingowy), czesto tez nazywany hybrydem, rowerem przefajowym albo trekkingowym. Nie jest ani tak
szybki jak rower szosowy ani tak mocny jak rower gorski. Rower crossowy jest wtasciwym wyborem dla takiego uzytkownika ktory
nie oczekuje maksymalnego przystosowania ani do jazdy na drodze ani po bezdrozach.

UWAGI WSTEPNE

Przed z roweru nalezy

- pewnos¢ dokrecenia kierownicy, siodta, kot, mechanizmu korbowego, pedatow

- stan luzow fozyskowan

- stan uktadu hamulcowego

- prawidtowos¢ dokrecenia elementéw ziacznych roweru (nakretki, $rub wkrety itp.)

PRZY ZAKUPIE ROWERU POWYZSZE CZYNNOSCI WINIEN WYKONAC SPRZEDAJACY BEZ DODATKOWEJ OPLATY

Aby utrzymac rower w dobrym stanie i nalezy w trakcie i ¢ go okresowym przeg\qdom
Ich iwos¢ zalezy od i yWnosci uz ia roweru, ow ja; liczby p itp.
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W szczegolnosci na\ezy 2ZWr6ci¢ uwage na:
- sposéb icy, siodta, kot, i pedatow.
Eksploatacja roweru z elementami nie dokreconymi powoduje szybkie zuzycie elementow gwintowanych, np. korb, osi pedatéw,
fozysk kierownicy, widelca, mechanizmu korbowego, piast két, az do ich catkowitego zniszczenia.
Uzytkowanie w tym stanie roweru jest niebezpieczne (moze by¢ przyczyna nieszczesliwego wypadku),
- stan luzéw w elementach tozyskowanych
fozyska nie moga wykazywac luzéw — powinny. zapewniac, swobodne, ciche i bez zacig¢ obracanie sig tozyskowanych elementéw.
Nakretki kontrujace musza by¢ mocno dokrecone,
- stan uktadu hamulcowego
nalezy sprawdzi¢ stan linek hamulcowych, klockéw oraz $¢ jia wg 0 zawartych w dalszej czesci
instrukcji,
- pewnos$c dokrecenia pozostatych elementow taczonych roweru, takich jak: nakretki, $ruby, wkrety mocujace (blotniki, bagaznik,
o$wietlenie itp.);
- dziatanie oéwietlenia
sprawdzi¢, czy po uruchomieniu pradnicy uktad elektryczny jest sprawny; przyczynami nie dziatania o$wietlenia moga by¢:
a) zuzyte zarowki,
b) brak kontaktu elektrycznego pomiedzy przewodami faczacymi zaréwki z pradnica.
c) brak metalicznego potaczenia pradnicy, lampy przedniej i tylnej z masa roweru, w ia tych 6w do
czesci malowanych ramy czy widelca;
- stan ogumienia
opony nie powinny wykazywac peknig¢ oraz nadmiemego zuzycia bieznika; aby zachowa¢ dobry stan ogumienia, nalezy unikac:
a) gwattownego hamowania,
b) jazdy na oponach napompowanych niezgodnie z wytycznymi zawartymi na ogumieniu,
¢) zabrudzenia olejem, nafta lub benzyna,
d) diugotrwatego pozostawiania roweru w miejscach silnie nastonecznionych.

BIEZACE UZYTKOWANIE ROWERU

RAMA

Dopasowanie rozmiaru roweru w pozycji stojacej rowerzysty jest podstawowym kryterium doboru roweru. Wysoko$¢ roweru powinna
by¢ dopasowana do anatomii uzytkownika. Odstep pomigdzy gorna rura ramy a kroczem stojacego nad nia rowerzysty powinien
wynosi¢ minimum 10cm w przypadku roweréw terenowych (MTB, CROSS). W przypadku rowerow trekkingowych i migjskich
warto$¢ ta moze by nieco nizsza. Dobor wtasciwego rozmiaru ramy, to nie tylko warunek bezpieczenistwa ale rowniez gwarancja
satysfakcji z uzytkowania roweru.

KIEROWNICA

Kierownica powinna by¢ pewnie potaczona z widelcem. Wy 56 ki ji po przez lie wysokosci
wspornika kierownicy. Odkre¢ w tym celu $rube mocujaca wspornik w rurze sterowej o kilka obrotow. Potem ustaw wspomik w
Zzadanej pozycji i dokreé $rube mocno momentem 20Nm. Sposéb k zalezy od indy upodoban

rowerzysty. Nalezy jednak zapewni¢ swobodny dostep do osprzetu. W przypadku wspomikéw kierownicy typu AHEAD nie ma
mozliwosci regulacji

wysokosci kierownicy. W wielu rowerach stosowane sa wsporniki kierownicy z regulacja kata. W celu regulacji kata nalezy
poluzowac $rube znajdujaca sie po prawej stronie wspornika, ustawi¢ zadany kat a nastepnie dokreci¢ mocno $rubg momentem 10
Nm. Po regulacji nalezy sprawdzi¢ poprawno$¢ montazu po przez silny nacisk na kierownice.

UWAGA! Nieprawidtowe lub zbyt stabe ie $ruby jacej kat wspornika ki icy moze ¢ do

sie wspornika a w konsekwencii utrate kontroli nad rowerem. Luz tozyska kierownicy typu AHEAD \lkW|du|e sie wykonujac
nastepujace czynnosci: poluzowac $ruby wspornika kierownicy, dokrecic korek blokujacy do gwiazdki, dokreci¢ $ruby mocujace
wspornik kierownicy. Kierownica winna obracac sig swobodnie, bez oporéw.

INFORMACUJA: Zbyt silne dokrecenie korka blokujacego spowoduje nadmierne $cisniecie fozysk co w krotkim czasie doprowadzi do
ich zniszczenia

UWAGA!! Zabrania sig wysuwania wspornika klerowmcy zmry widelca ponizej znaku MAX lub MIN INSERTION.

K\erowmca po w pozycj\ )} y ika musi by¢ mocno tak aby w trakcie jazdy nie ulegta
Przy nalezy zwrécié uwage na ysunigcie wspornika tak by nie
przekroczy¢ gémej krawedzi znaku w braku i ¢ tak, aby 7 cm

wspornika pozostato w widelcu.

£OZYSKA KIEROWNICY (rys. 1)

Lozyska kierownicy powinny by¢ tak skrecone, by widelec obracat sig lekko, plynnie bez wyczuwalnych luzéw. Przy stwierdzeniu
luzéw dokreci¢ nalezy pierscieri gomy i kontrowaé nakretka.

Regulacji tozysk dokonuje sie poprzez mocne dokrecenie z jednej strony stozka piasty nakretkq kontrujaca, a nastepnie dokrecenie
stozka z drugiej strony i zakontrowanie nakretka tak, aby nie zmienit swojego potozenia.
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W sterach typu a-haed luz nalezy usuna¢ przez ie $rub imb h sig na

dokrecenie $ruby zamka steru | momentu petnego wybrania luzu). Po wyregulowamu fozysk nalezy mocno dokreceme sruby
imbusowej na wsporniku.

UWAGA: Nalezy pamigta¢, ze od prawidtowego zamocowania i dziatania uktadu kierowniczego zalezy bezpieczenstwo uzytkownika
roweru.

SIODLO
Poprawne ustawienie siodetka w rowerze jest bardzo istotne. Pomoze nam nie tylko wydajnie pedalowac, ale takze zapoblegme
przeciazeniu stawow czy bolowi tylnej czesci ciata. Ustawienie siodetka w rowerze od dobrania , na

jakiej ma sie znajdowac. Wktadamy but, w ktérym jezdzimy. Korbe ustawiamy tak, by jej ramie pokrywato sie z osig rury
podsiodtowej (inaczej mowigc, by korba byta w jednej linii, z rura podsiodtowa ramy). Popro$ kogos o potrzymanie roweru i usiadz na
siodetku. Na dolnym pedale pot6z pigte, w takim przypadku noga powinna by¢ wyprostowana w kolanie. Mozna rownlez sprawdzm

ktadac juz normalnie stopy na pedatach czy noga w zadnym nie prostuje sle ik W

wysunietej pozycji — powinna by¢ nadal m\mma\me ugieta. Kolejny krok to minii lub i siode!ka tak by
znalez¢ idealne do indy upodobar. Podniesienie siodetka skutkuje wigksza kadenc}q(szybszyml
obrotami) korby, za$ jego obnizenie — wigksza sita, z jaka naci na pedaly. jest siodetka w

poziomie (blizej lub dalej od kierownicy). To nie mniej wazny krok, czesto pomijany przez rowerzystéw. Aby poprawnie ustawic
siodetko w poziomie, usiadz na siodetku, ktre jest juz dobrze ustawione w pionie (mozna poprosic druga osobe, by przytrzymata
rower, lub oprze¢ sig np. o $ciane). Ustaw korby tak, by znajdowaty sie w poziomo, a stopy ut6z tak jak podczas normalnej jazdy
(dobrze jest, gdy pedat naciska przednia czesc stopy). W takim ustawieniu linia poprowadzona w pionie od czubka kolana, powinna
przeciag przez $rodek pedatu (najlepiej uzy¢ do tego sznurka, z ciezarkiem przymocowanym na koricu). Wyrazne odchylenie od
takiego ustawienia bedzie skutkowato notorycznymi kontuzjami kolan oraz bolem nog — nawet po krétkich trasach. Ostatnim
krokiem, jaki musimy wykonac, by ustawi¢ siodetko w rowerze jest modyfikacja kata jego nachylenia (czy czubek siodetka ma is¢ w
gore czy w dot).Najlepiej ustawi¢ siodetko idealnie poziomo (warto uzy¢ poziomicy), a potem zacza¢ eksperymentowa z dalszym
ustawianiem. Duzo zalezy od naszych indywidualnych preferencii i wygody. Kazdy musi ten parametr dobra¢ indywidualnie.

taczac siodto ze wspomikiem siodta nalezy $rube ($ruby) dokrecic 18Nm. ep ¢ jakos¢

Nalezy zwrécié szczegolna uwage aby jarzemko siodta znajdowato sie w granicach podziatki na pretach stelaza siodta, aw
przypadku braku podziatki w centralnej czesci pretow stelaza.. Pod zadnym pozorem nie nalezy wysuwat wspornika siodta z rury
podsiodtowej ponizej 85mm liczac od dolnej krawedzi wsp znie od oznaczen p wspornika siodta. W
przypadku wspornikéw ktére posiadajg oznaczenie MAX lub MIN INSERTION powyzej 85mm nalezy stosowac sie do oznaczen
producenta wspornika siodta. Srubg obejmy wspornika siodta nalezy dokrecic momentem 5Nm.

UWAGAI!! Po kazdej regulacji siodetka nie zapomnij o iagniecit izmé j siodetko przed ponowna
jazda. Okresowo sprawdz czy dokrecenie ji siodetko jest

WIDELEC AMORTYZOWANY

Prawie wszystkie oferowane modele roweréw wyposazone sa w amortyzowane widelce przednie. Niektore widelce amortyzowane
posiadaja mozliwos¢ regulacji twardosci, dzieki temu zapewniaja wyzszy komfort w czasie jazdy. Regulatory twardosci znajduja sie
w gomej czesci goleni widelca - na koronie. Jesli chcemy, aby widelec byt bardziej twardy, obracamy regulatorami w kierunku “+”,
jezeli widelec ma pracowac ‘migkko”

obracamy regulator w kierunku “-". Regulacje nalezy wykonywac recznie, obracajac regulatorami na obu goleniach o taka sama ilo$¢
obrotow. Obracamy regulatorem tylko do wyczucia oporu. Uzycie do regulacji kombinerek lub innych narzedzi moze doprowadzi¢ do
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uszkodzenia Widelce z blokada skoku na gémej czesci prawej goleni widelca - na koronie znajduje sig
pokretto oznaczone “LOCK’ i “OPEN’. Obracajac pokrettem w kierunku LOCK blokujemy skok amortyzatora, natomiast obracajac w
kierunku OPEN likwidujemy blokade. Blokada moze by¢ wiaczona wqucznle na rownej drodze przy catkowitym odcigzeniu
amortyzatora. Jazda z wigczona blokada po nierownym terenie i do widelca. W naszej oferme znajdujq sie
réwniez widelce amortyzowane z przetacznikiem LOCK i OPEN znajduj: sig na ki roweru.

technicznie amortyzatory znajdujace sig¢ w naszych rowerach posiadaj regulacje ttumienia amortyzatora. Pokretio regulacyjne
znajduje sig na dole prawej goleni widelca. Zwigkszenie tumienia powoduje mniejsza wrazliwo$¢ widelca na matych i licznych
wybojach. Przed jazda na matych i Ilcznych wybojach, nalezy ustawwc lbumleme powrotu na moz\lwwe najszybsze, to pozwoli

nadazy¢ za terenu, rower ja widelca polega na okresowym
i iu potaczen § ych. O \Ie z $rub nie ma problemu, to
smarowame widelca rad2|my powwerzyc semlsom [ wzgledu na koni $¢ uzycia specj narzedzi. ¢ nalezy,
w od pr raz w roku. Do ia nalezy uzywac ji smaru do
widelcow teleskopowych. Okresowe uzupelnianie smaru wewnatrz goleni j iedni i ie przed

dostawaniem sig wody do wnetrza amortyzatora oraz plynna jego prace. Nie wykrycie w odpowiednim czasie braku smaru (tzw.
praca na sucho) w szybkim tempie doprowadzi do wyrobienia sig tulei $lizgowych a w konsekwencji powstanie nadmiemego luzu. W
czasie eksploatacji widelca teleskopowego powstaje lekki luz, ktory jest zjawiskiem normalnym i nie ma wptywu na warunki
eksploatacji roweru. W przypadku zmiany opon w rowerze nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na ich rozmiar. Po zatozeniu nowej
opony nalezy sprawdzi¢, czy miedzy korong widelca, przy maksymalnym jego ugieciu a opona jest dystans co najmniej 5Smm.
Zlekcewazenie tej kontroli moze w najlepszym przypadku doprowadzi¢ do ocierania opony o spodnig czg$¢ korony, ale tez moze
doprowadzi¢ do powaznego wypadku na skutek zablokowania przedniego kota

DOPUSZCZALNE OBCIAZENIE ROWERU.

Przed jazda zapoznaj sig z \ymi obcigZeniami i dla Twojego roweru. Aby to sprawdzic- patrz tabela
ponizej:
Tabela A.
Model Maksymalna waga Masa roweru+ fadunku+
ysty catkowita
Rowery z kotami 12", 16", 40 kg 50 kg
20" (z wytaczeniem rowerow
sktadanych;
Rowery z kotami 24" T0kg 85 kg
Rowery z kotami 26" oraz 100 kg 125kg
rowery sktadane
Rowery z kofami 28" 110 kg 125 kg

Jezeli planujesz jezdzi¢ na rowerze z obcigzonym bagaznikiem, koniecznie upewnij sig, ze masa catkowita roweru nie przekracza
dopuszczalnej wagi zalecanej przez producenta.

BAGAZNIK

Ostrzezenie! Nigdy nie zmieniaj konstrukcji bagaznika zamontowanego do Twojego roweru. Dokre¢ wszystkie $rubki i nakretki
przed uzytkowaniem bagaznika. Czesto sprawdzaj, czy elementy ziaczne sa odpowiednio dokrecone. Jest to wazna czynnos¢, od
ktérej zalezy Twoje bezpieczenstwo! Jezeli Twdj rower jest fabrycznie wyposazony w bagaznik, zostat on zamontowany na tylnym
lub przednim widelcu. Plzed rozpoczgciem |azdy sprawdz czy bagazmk jest prawidtowo zamocowany do Twojego roweru.

Nie nalezy Slonej przez jego Jezeli ¢ nie
jest oznaczona na bagazniku, przyjmuije sig obciazenia zgodne z ponizszq tabela:
Tabela B.
Bagazniki tylne Bagazniki przednie Pojemniki
Montowane do Montowane do Montowane nad O matym montowane z
wspornika siodta ramy kotem obciazeniu przodu
Maksymalna 10kg 25kg 10 kg 18kg 10kg
Jezeli planujesz jezdzi¢ z obciazonym bagaznikiem, sprawdz, czy po jego nie zostato

obcigzenie cafego roweru (patrz Tabela A).
Upewnij sig, czy bagaz jest prawidiowo przymocowany do bagaznika, czy nie ma zadnych luznych paskow, ktére moglyby sie
wkreci¢ w przednie \ub tylne kolo Iub inne czescel roweru. Bagaznik ten nie jest przystosowany do ciagniecia przyczepki. Stuzy on

wytacznie do z roweru (Tab.A). Bagaznik nie jest

dopr ia fotelika
Upewnij sig, ze odb\askl lub lampy w Twoim rowerze nie sg zasﬁonlele gdy bagaz1es| przymocowany do bagaznika.
OSTRZEZENIE $ $ci jezdne roweru, zwlaszcza tatwos$c ki moga ulec zmianie, gdy

bagaznik jest obcigzony.



KOLA

Prawidtowo wyregulowane kofo powinno obracaé S|e ptynme bez zamec Kolo przednie wyposazone w piaste z pradnica moze sie
obracac z wy oporem ym

pradnicy. Kota musza by¢ ustawione w ptaszczyznie symetrii ramy i widelca. Szczelina pomigdzy obrecza a rama lub obrecza a
widelcem musi by¢ jednakowa z obu stron. Kota sa mocowane do ramy i widelca nakretkami lub szybkozamykaczami. Dzwignie
szybkozamykaczy nalezy ustawi¢ w pozycji zamknietej wzdtuz ramion widelca lub tylnej budowy ramy tak, aby nie wystepowat luz w
potaczeniu kota z widelcem lub tylng budowa ramy. Nakretki osi kofa przedniego nalezy dokreci¢ momentem 15Nm, a kota tylnego
momentem 17Nm.

UWAGA! Kaz po iu kot nalezy sprawdzi¢, czy skutkiem tej operacji klocki hamulcowe nie zmienity swej
pierwotnej pozycji, powodujac ocieranie o opone, ktére to nie bedac styszalnym w trakcie jazdy, moze doprowadzi¢ do eksplozji detki
w miejscu przetartej opony. Usuniecie nadmiernego luzu tozysk piast nalezy przeprowadzi¢ natychmiast po jego wykryciu.
Eksploatacja roweru z nadmiemnym luzem fozysk piast doprowadzi nieuchronnie do zniszczenia piasty. Celem usuniecia luzu fozysk
piast, nalezy dokrecic stozki piasty w taki sposéb, aby koto obracato sig ptynnie, po czym je zakontrowa¢ uwazajac, aby stozki nie
zmienity polozenia. Jezeli po zamontowaniu kot do roweru okaze sig, ze kota obracaja sie z oporem, regulacje nalezy powtorzy¢

OBRECZE

W trakcie eksploatacji roweru obrecze kot ulegaja zuzyciu. Szczegdlng uwage na stan obreczy nalezy zwrécic w przypadku kiedy
stanowig one element uktadu hamulcowego (hamulce typu V-Brake). Producenci obreczy umieszczaja znaczniki informujace o
stopniu zuzycia. Jezeli znacznik przestanie by¢ widoczny nalezy niezwiocznie wymieni¢ obrecz na nowa. Mechanicznie uszkodzone
obrecze nalezy podda¢ ocenie specjalistycznego serwisu rowerowego, ktory zbada przydatnosc do dalszej eksploatacii. Brudne
obrecze zdecydowanie zmniejszajq skuteczno$¢ hamulcow typu V-Brake, dlatego regulamie nalezy je czyscic.

UWAGA! Nie zaleca sig kontynuowanla jazdy ze skrzywiona obrecza. Nieprawidtowo rozlozone naprezenia moga spowodowaé
pekanie szprych, aw k ie sie kota jac do wypadku, oraz uszkodzié obrecz do takiego stopnia, w
ktorym nie bedzie mozliwa jej naprawa.

OPONY

Wymiar, kierunek toczenia sie opony (rotating direction)oraz zakres ci$nienia powietrza w oponie podany jest na bocznej
powierzchni opony. Napis na boku opony FRONT wraz ze strzatka informuje o kierunku toczenia sig opony przedniej. Natomiast
napis REAR informuje o kierunku toczenia sig opony tylnej. Poprawny montaz opon zgodnie z zaleceniami producenta zapewnia
najlepsze wiasciwosci jezdne. UWAGA! Nigdy nie pompuj opony do cisnienia przewyzszajacego maksymalne zalecane cisnienie
opisane na bocznej powierzchni opony. Przekroczenie tej wartosci moze rozsadzié opong powodujac uszkodzenia roweru i
obrazenia rowerzysty.

UWAGA! Jazda ze zbyt niskim ci$nieniem moze sp ¢ ie obreczy, detek,

bocznej opony a nawet zsunigcie sie opony z obreczy i zablokowanie kota. Przed wyjazdem dobrze jest zakupi¢ i zabra¢ ze sobg
fatki do naprawy detki oraz specjalne tyzki pomagajace zdjac/zatozy¢ opone na obrecz. Dobrym rozwiazaniem zaréwno
prewencyjnym jak i zabezpieczajacym opong przed przebiciem jest stosowanie ptynu Schwalbe DOC BLUE.

\NFORMACJA' W rowerach z pradmcqw piascie kofa przedniego, przy wymianie detki, nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na

kostki j przednig lampe
SZPRYCHY
Szprychy w kotach powinny by¢ r6 \ic napigte. P w trakcie i roweru szprychy mogq spuwodowac
promieniowe i osiowe bicie két, ma wplyw na z $¢ obreczy i utoz ia piast, a takze wplywa na
\Wymienione ni $ci nalezy usuwaé w w, jali punktach
UKLAD HAMULCOWY:

Hamulec szczekowy (rys. 2 3)

Hamulce szczgkowe i dzwigniowe dociskane recznie dzwignia umi i icy, dziataja ie wtedy, gdy szczeki
pracujg réwno, a klocki w czasie hamowania dotykajg cala swoja powierzchnia do obreczy kot. W prawidiowo wyregulowanym
hamulcu po nacisnigciu na dzwignie, klocki hamulca 5 zaciskaja sie pewnie na obreczy kota, a dzwignia nacisnieta jest na 2/3 skoku.
Po zwolnieniu dzwigni, klocki hamulcéw powinny powrdci¢ w swoje plerwctne potozenie.

Ustawienie wiasciwego potozenia klockéw hamulcowych 5, ji wiasciwa 0 z obrecza (16 §¢ do
obreczy, przyleganie itd.), polega na iu nakretki 4 i jei iu po skorygowaniu potozenia klockow.
Ustawienie odlegtosci klockéw szczek od obreczy kota, nalezy przep i¢ przez ie nakretki 3, iagniecie linki 2 i

ponowne dokrecenie nakretki 3. Doktadne wyregulowanie hamulcow mozna wykonac¢ za pomoca $ruby regulacyjnej I, lub takiego
samego elementu znajdujacego sie przy dzwigniach hamulca w rowerach typu MTB lub pochodnych.



Hamulec V-brake (rys. 41 5)

Dziatanie hamulcow V- brake Jest znacznle skutecznle]sze niz hamulccw typu callper i cantilever. Hamulce nalezy uzytkowa¢ zgodnie
Z niniejsza instrukcja. moze ¢do i Sciwej pracy
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Regulacja hamulca nie jest trudna. W i i hamulcu docisnieciu obu dzwigni hamulcowych réwnoczesnie na 2/3

ich skoku, klocki hamulcowe 8. musza znalez¢ sie cafg swoja powierzchnig robocza w kontakcie z bocznymi $ciankami obreczy. Po

2zwolnieniu dzwigni klocki powinny powréci¢ w swoje polozenie pierwotne.

1. Ustawienie klockow Y, j nakretkg 9. Klocki musza by¢ wyregulowane aby cata powierzchnia robocza
klockéw hamulcowych momencie hamowania dotykata bocznych Scianek obreczy. Niedopuszczalne ocieranie o opong.

2. Regulacji naprezenia linki 4 dokonuje sie¢ poprzez nakretke 3. Nalezy odkreci¢ nakretke 3 i po wasciwym ustawieniu linki 4
ponownie jg dokrecic.

3. Regulacji ramion hamulca 6 j wkretem 5 ecajac lub jac wkret 5 i ramiona tak, by byly one
doktadnie symetrycznie wzgledem kota
UWAGA: Klocki hamulcowe powinny by¢ stale aw ie wytarcia ieni Przed rozp iem jazdy

obrecze kot powinny by¢ odttuszczone

Tylny hamulec bqbnowy (coaster)

Coaster jest i integralng czes¢ tylnej piasty.

Hamulec aktywowany jest obrotem pedatéw do tytu. Optymalng pozycja korb do rozpoczecia hamownia jest ustawienie pedatow
prawie poziomo, tak aby pedal wysuniety do przodu zna]dowal 5|e na godz. 4 . Naciskanie pedatu, ktory znajduje sie z tylu na godz.
100 ok 1/8 obrotu kofa. Sita nacisku na pedal hamujacy pczcsta]e W prostej
proporcj i azdo ia kota, co sp: lje zerwanie pr. p i poslizg kota.
OSTRZEZENIE Przed kazda jazdg sprawdz dziatanie hamulca. Jezeli sg zastrzezenia do jego funkcjonowania, nalezy uda¢ sie do
serwisu

OSTRZEZENIE: W przypadku posiadania wqucznle hamulca typu ,coaster” nalezy zachowag ostrozno$c, bowiem hamownie
wytacznie tylnym nie tak dziafania, jak uzywanie hamulca przedniego i tylnego facznie.




OSTRZEZENIE: Wszystko zmienia sig kiedy jedziesz po luznym podiozu lub w czasie deszczu. W tych warunkach droga
hamowania wydtuza sig. W czasie wilgoci sita hamujaca twoich hamulcéw (oraz innych pojazdéw wspotuzytkujacych droge)
zmniejsza sig drastycznie | zmniejsza sie takze opor, jaki stawiaja opony. Sprawia to, ze kontrolowanie predkosci staje sie
trudniejsze , tatwo zatem straci¢ panowanie nad rowerem. Aby zapewni¢ soble odpowiednie hamowame i zatrzymywanie sig na
mokrej nawierzchni, nalezy jecha¢ wolniej i wcze$niej zaczyna¢ bardziej nizw suchych.

Dzwignie hamulcowe;

W rowerach, ktére posiadajg hamulec tylni i przedni na kole, dzwignia hamulca przedniego powinna zawsze znajdowac sig po lewej
stronie kierownicy, hamulec tylny uruchamia sie prawa reka.

W rowerach , ktore posiadaja hamulec tylni w pedatach , hamulec przedni montowany jest po prawej lub po lewej stronie kierownicy

Technika hamowania
Hamulce zostaty zaprojektowane nie tylko do zatrzymywama roweru, ale rowmez do kontrolowania szybkosci jazdy.
sita wystepuje bezp: tuz przed sig koti poslizgu. Kiedy

kota zostana zablokowane, a opona zaczyna sig $lizgac, jadacy traci kontrolg nad rowerem. Wskazane jest przecwiczenie
zwalniania i zalrzymywama roweru powoli, bez blokowania kofa. Technika ta nazywa sie progresywng modulacja hamulca. Zamiast

raczki j do korica, naciskaj klamke powoli, az do uzyskania optymalnej predkosci. Jezeli
czujesz, ze koto zaczyna sig blokowag, zwolnij nacisk do momentu minimalnego obrotu kota Wazne jest, aby umiejetnie uzaleznic¢
wartos¢ sily przyktadanej do hamulca od predkosci jazdy oraz nawierzchni. Aby lepiej zrozumiec ten proces, nalezy przeéwiczy¢ go
jadac na rowerze bardzo wolno po prostym terenie, hamujac z rézna sita, az do momentu zablokowania két. Kiedy rozpoczynasz
hamowanie Twoj rower zaczyna zwalnia¢, ale Twoje ciato - sita bezwtadnosci — chee kontynuowac jazde z taka sama predkoscia.
Powoduje to przeniesienie cigzaru ciata na przednie koto. Im wigksza waga przeniesiona na przednie kofo tym mocniejsze bedzie
hamowanie przed jego zablokowaniem. Koto z mniejsza waga hamowac bedzie stabiej. Jesli wigc podczas hamowania czujesz, ze
ciezar Twojego ciata przenosi sig do przodu, sprobuj przenies¢ go z powrotem na tylne koto. Przenoszenie wagi na tylne koto wazne
jest zwlaszcza w przypadku zjazdow w dét, poniewaz spadki terenu naturalnie przenosza cigzar ciata do przodu. Kluczami do

nad p $cig jazdy oraz i zatrzymywaniu sie jest kontrola blokowania kota oraz przenoszenia
wagi. Za pomoca hamulcow recznych mozesz wzmocnic efekt hamowama poprzez réwnomierne zmniejszanie hamowania tylnego
oraz zwi Cwicz techniki oraz wagi tam, gdzie nie ma innych pojazdow
oraz niebezpiecznych przeszkod. Wszystko zmienia sie, kiedy jedziesz po nawierzchniach nieutwardzonych lub w czasie deszczu.
Wtych droga ia wydtuza sie. bowiem zostaje przyczepnosé opon i kota moga zostaé zblokowane
nawet przy mniejszej sile hamowania. Dodatkowo wilgo¢ i brud na klockach hamulcowych redukuja ich zdolnos¢ do zaciskania sie.
Aby zachowac kontrolg podczas jazdy w takich warunkach nalezy ograniczy¢ predko$é

MECHANIZM KORBOWY MTB (rys. 6)

Mechanizm korbowy 2 korbami mocowanymi na osi z czworokatem $ruba lub nakretka (rys.6) wymaga systematycznel kontroli

(przynajmniej raz w miesiacu). Wktad z miskami wkre: ykazujacy j przez
poluzowanie przeciwnakretki 1- (gwint prawy), e j miski lewej 2 i ocno

W przypadku wystapienia luzu migdzy korba a osig z prawej lub lewej strony, nalezy - odkreci¢ calkomcle $rube lub nakretke 3,

- zdjac korbe,

- doktadnie oczyscié gniazdo korby i koricowke osi
- zatozy¢ korbe i mocno dokreci¢ $ruba lub nakretkg 3. momentem 35-50Nm

MECHANIZM EORBOWY
I MISKAMI WERECANYMI

pragcn "|l\.'||l|

prawa

OSTRZERZENIE: Uz lie mechanizmu i korbami j iecenie gniazda korby i jej
i i i lie prowadzi do i i otwcrow w korbach Rowniez uzylkowan\e roweru z nie dokreconym wktadem
suportowym moze doprowadzi¢ do wyrobienia sig mufy sup j, co jest ze iem ramy

MECHANIZM KORBOWY (rys. 7 8)
8



Prawidlowo zamontowany mechanizm korbowy w rowerze pcwmlen obracaé slg plynnie, bez zaciec oraz wyczuwalnych luzow.
Usuwanie luzéw w mechanizmach korbowych z miskami fozy: y sig przez
przeciwnakretki 1 - (gwint lewy), nastepnie dokrecenie stozka i ponowne zakontrowanie przeciwnakretka 1.

MECHANIIM KORBOWY

I MISKAMI WTLACZAMYMI
1 - praeciwnakrglia

2 - klin

3 - nakrgtks kling

4 - pskang s1oXa i losysk

Korby mocowane na osi z klinem (rys. 8) wymagajg szczegolnej dbatosci o to potaczenie. Korbe ustawiamy poziomo do przodu tak,
aby teb klina znajdowat sig od strony gémej gtéwki korby. Nastepnie uderzamy mocno miotkiem przez kawatek twardego drewna, w
feb Klina i mocno dokrecamy nakretke 3.

KORBY MOCOWANE NA
0E I KLINEM

1- kotha lewa

2= klin

3- gk

e

Tl Wling
L8 uderzens

UWAGA! Uzytkowanie mechanizmu korbowego z luznym klinem spowoduje zniszczenie korby!

PEDALY

Pedaly powinny by¢ mocno do korb lizmu za pomoca, Klucza o diugim ramieniu. Zbyt stabo
dokrecony pedat na pewno wyrwie sig z korby niszczac gwint. Prawy pedat dokreca sie w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara. Pedat lewy dokreca sig w kierunku przeciwnym. Pedaty

oznakowane sa na osiach - R- prawy, L- lewy.

UWAGA! - Jezeli w trakcie jazdy wyczujesz luz w potaczeniu pedatéw z korbami mechanizmu natychmiast przerwij jazde. Usur
powstaty luz dopiero wtedy kontynuuj dalsze uzytkowanie roweru

UKLAD NAPEDOWY
PRZERZUTKA PRZEDNIA | TYLNA (rys. 9,10, 11 12)

Przerzutki, tak tylna jak i przednla powinna i sterowaé zeniami. Sg to przerzutka tylna) o
Ztozonej budowie, prawi j obstugi, jii ji

W czasie uzytkowania i przechowywanla roweru, nalezy zwracac uwage, aby prowadnlk 5 (rys 9) nie byt narazony na uderzenia i sity
boczne ktore przy norma\nej i nie wystepuja. Skrzywi i prace przerzutki. Dalsza

¢ moze do przerzutk\ w szprychy kma i nieodwracalne jej uszkodzenie
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PRZERZUTKA TYLNA (rys. 10 11)

Ustawienie najwyzszego przetozenia (rys. 10)

Do ienia najwyzszeg ia stuzy wkret
przerzutki 6 wg rysunku. ie najmniej kota i
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Ustawienie najnizszego przetozenia (rys. 11)

1%
& pa
D ieni zenia przerzutki tylnej dokonujemy wkretem 8. Aby doprowadzi¢ do polozenia
przedstawionego na rysunku, nalezy wkret 8 wkrecac lub wykrecaé zgodnie z ki jem 11 2, co j iedni
ustawienie prowadnika.
Tabela ia niektory: i i $ci dzialania napedu y
ustawieniem przerzutki tylnej.
Usterka Sposob usuwania usterki
fancuch spada z malago kola wolnobiegowego w strone ramy wkreci¢ wkret regulacyjny (rys. 10)
fancuch nie zazgbia sie z najmniejszym kotem wolnobiegowym  wykreci¢ wkret regulacyjny (rys. 10)
faricuch spada w kierunku szprych wkreci¢ wkret regulacyjny (rys. 11)
fafcuch nie daje sie zazebic z najwigkszym kolem wykreci¢ wkret regulacyjny (rysu)
wolnobiegowym
hatasliwa praca taricucha na skrajnych kolach wolnobiegu przeprowadzi¢ regulacje wg (rys. 10i11)
hatasliwa praca na posrednich kolach wolnobiegu .przeprowadzié regulacje naciagu linki na manetce lub na

przerzutce nakretka regulacyjna




PRZERZUTKA PRZEDNIA (rys. 12)Prze|1utka przednia na ramle powinna by¢ Zamocowana rownolegle do tarczy korby w taki
sposob, aby miedzy najwi kotem ymi na rysunku, a
prowadnikiem przerzutki 2 zachowa¢ prze$wit 2 do 3 mm

Ustawienie najnizszego przelnzenla (rys. 13 i14)
Ustawienia najniz po ieniu fancucha na najmniej kole fan Y,
i najwi zebatym kota i (rys. 13).

Takie ustawienie przerzutki przedniej uzyskujemy przy skrajnym polozeniu manetki sterujacej przerzutka oraz przez dokrecenie
éruby 3 (rys. 12) napinajapej linke przerzutki.
2

wkretem j 4 tak, aby faricuch 6 nie spadat z matego kota
Oanwchowego ajego praca byta ptynna bez trzaskow i ocierania (rys. 14).



Ustawienie najwyzszego przetozenia (rys. 15 16).

Ustawienia najwyzszego zeni j po ieniu fafcucha na najwi kole
korbowego i najmnigjszym kole zgbatym kota i przez iedni jienie manetek
przednia i tylna (rys. 15).

Po takim ustawieniu faricucha 6 nalezy wkretem regulacyjnym 5 odpowiednio kreci¢ tak, by przy obrocie korba taricuch nie spadt na
zewnatrz kota fancuchowego i plynnie pracowat bez trzaskow i ocierania (rys. 16)

Tabela ia niektorych ni i $ci dzialania napedu g P y
ustawieniem przerzutki przedniej.
Usterka Sposob usuwania usterki

fancuch spada z duzego kota taricuchowego w strone korby wkreci¢ wkret regulacyjny (rys. 16)
prawej

fancuch nie daje sig zazebi¢ z duzym kotem wykreci¢ wkret regulacyjny (rys. 16)
faricuchowym

fancuch spada w strong ramy z matego kofa faricuchowego wkreci¢ wkret regulacyjny (rys. 14)
faricuch nie daje sie zazebi¢ z matym kotem wykreci¢ wkret regulacyjny (rys. 14)
faficuchowym

faricuch ociera sie 0 jedna ze stron prowadnika - nieznaczny przesuw dzwigni manetki

ustawi¢ rownolegto$¢ prowadnika
- do linii pracy faficucha przez obrét catej
przerzutki (obejmy) na ramie




PRIEAZUTKA TYLMA ([rys. 18]
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PRZERZUTKA PRZEDNIA (rys. 17)
Przerzutki, tylna i i przedma posmdajq mozliwo$¢ regulacji naciagu linek i znajduj i sig przy (rys. 17) lub
Srubami sie przy (rys. 18).

Jezeli tak przeprowadzona regulacja nie daje rezultatu, o porade nalezy zwroc\c sie do punktu serwisowego. Prawidlowa wspéipraca

kot y 2z kotami jest na rys 19. Nie przestrzeganie
przedstawionej na rysunku zasady powoduje gtosna prace uktadu przeniesienia napedu oraz szybkie zuzycie taricucha, przerzutek i
tarcz korby prawej.

"

(rys. 18 r&;*““-’T

UWAGA: Zm|any przerzutkl przednlej |tylnej nalezy dokonywac tylko w trakcie jazdy, ze zmniejszonym naciskiem podczas

Pi przy z duzym naciskiem spowoduje krzywienie i famanie zebéw na korbie prawej oraz
wyginanie taricucha. Nigdy nie zmieniaj biegu podczas pedatowania do tytu, ani nie pedatuj do tytu tuz po zmianie biegu. Moze to
spowodowac zakleszczenie sig taricucha i utrate kontroli nad rowerem.




PRZERZUTKA TYLNA W PIASCIE (rys. 20)

Regulacja:
- prosimy ustawi¢ manetke przerzutki w poz. 3 tzn. wlaczy¢ trzeci bieg (ruszy¢ korba podnoszac tylne koto aby upewnic sig ze bieg
zostat wiaczony),
- przytrzymujac lewa reka $rube 2 zlapa¢ prawa reka facznik 1, naciagnaé lub popuscic linke przerzutki (w zaleznosci od potrzeby)
naciskajac przycisk 3, jednoczesnie uwazajac aby faricuszek potaczony ze $ruba 2 nie wysuna sie z obudowy przerzutki
Aby sprawdzi¢ czy regulacja sig powiodta nalezy:
- ustawi¢ manetke przerzutki w poz. 1, tzn. wiaczy¢ pierwszy bieg (ruszy¢ korba podnoszac tylne koto, aby upewni¢ sie ze bieg
zostat wiaczony).
UWAGA: Jezeli pierwszego biegu nie mozna wiaczy¢, oznacza to, ze linka przerzutki jest zbyt luzna- regulacje nalezy
przeprowadzi¢ ponownie.

@

frys. 20

DZWIGNIE PRZERZUTEK

izmy te sq_ na ki icy. Zasada Jesl Zze mechanizm sterujacy przerzutka tylng zamontowany jest po prawej
stronie kit iicy, za$ przednia steruje po lewej stronie kierownicy. Zmiana biegow przerzutki
tylnej odbywa sie poprzez pchniecie duzej dzwigni, umiejscowionej pod kciukiem, co spowoduje zmiang pozycji taricucha z mniejszej
zebatki kasety/wolnobiegu na wigksza, za$ pociagniecie mniejszej dzwigni duje zmiang pozycji fancucha z wigkszej zgbatki na
mniejsza, Analogicznie dziata mechanizm dzwigni przerzutki przedniej. W rowerach dziecigcych/ miodziezowych stosujemy manetki
obrotowe. Zamontowane s na rurze kierownicy tak jak dzwignie przerzutek. Prawa steruje przerzutka tylng, lewa przednia,
Sterowanie praca przerzutek odbywa sig poprzez obracanie manetki- od siebie na mniejsza zebatke, do siebie na wigksza zebatke

LANCUCH
tancuch przenosi duze sity z mechanizmu korbowego na wolnobleg lub kasete i jest najbardziej
eksploatowanym elementem roweru, dlatego wymaga Zuzycie zalezy od wielu czynnikow

takich jak : klasa faricucha, cigzar rowerzysty, styl jazdy, teren w ktérym jest uzytkowany, warunki atmosferyczne, czynnosci
konserwacyjne. W zwigzku z tym, niemozliwym jest okreslenie limitu Zywotnosci taricucha i elementow z nim wspdtpracujacych
(przebieg roweru lub czas jego uzytkowania). Zywotnosc uktadu napedowego mozna przediuzy¢ poprzez wasciwa konserwacje, ale

przede przez Bardzo n|eko|1ystna jest praca przy przetozeniach skrajnych i zmiana
przetozen w pod zeniem. W b\egow (czas ruchu manetka), nalezy zminimalizowac nacisk
na pedaly. Pozwala to unlknqc gwattownych szarpnie¢ przy fafcucha i przediuza trwato$é

ych. tarcuch szybko wyciaga sig, zuzywajac $nie tarcze i i

koronki kasety/wolnobiegu. W sytuacii kiedy taricuch jest mocno wyciagniety zalecana jest wymiana wszystkich elementow
napedowych takich jak: faricuch, kaseta / wolnobieg, mechanizm korbowy. Waznym elementem ktéry przediuza zywotnos¢ uktadu
napedowego jest odp lie i okresowe jego ie. Przed smarowaniem taricuch nalezy umy¢ woda w celu wypltukania
piasku, a po wytarciu i osuszeniu zakonserwowac go przeznaczonymi do tego celu

preparatami, sktadajacymi sie z lekkich olejow z dodatkiem teflonu. Nalezy réwniez zwrécié uwage iz zbyt obfite smarowanie
fancucha przynosi efekt odwrotny od zamierzonego. Degradacja nastepuje wowczas szybciej, niz taricucha rzadko
konserwowanego. Nie smarowac taricucha smarem statym np. Towot.

UWAGA! - Zuzycie taricucha oraz kot zgbatych mgdy nie jest objete gwaranch Wyglgle zebalk\ i wylamane zeby, zerwane taricuchy
i odksztatcone przednie przerzutki sa w wi zmiany przefoz ykonywanych pod
obciazeniem)

ROWER SKLADANY (rys. 21)

Rower  skiadany jest pojazdem  uniwersalnym,  przeznaczonym dla  oséb od 8 lat  wazwyz,
ze wzgledu na duzy zakres regulacji potozenia siodtaj kierownicy. Na rysunku 21 wariant | pokazany jest zamek otwarty i kierunek
skladania roweru, wariant Il przedstawia zamek roweru w potozeniu zamknigtym, gotowym do jazdy.

Przy sktadaniu roweru $ruba oczkowa 2 powinna by¢ dokrecona nakretka 3 do pozycji, w ktorej nastapito wykasowanie luzu. W celu
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zamkniecia zamka, nalezy obrdci¢ dzwignia mimo$ 1 iwnie do ruchu owek zegara do wyraznie wyczuwanego
oporu (rys. 21.)

(rys. nr21

UWAGA! Inne  polozenie  dizwigni oraz  Sruby oczkowej niz  pokazane na  rysunku 21
wariant Il jest nieprawidtowe i moze spowodowac wypadek.

Przy przewozeniu roweru zlozonego w pozycji poziomej, zaleca sig wlozenie przektadki (z tektury lub tkaniny) pomiedzy czesci
bezposrednio sig dotykajace.

MONTAZ KOLEK POMOCNICZYCH (rys. 22)

Po odkreceniu nakretki 3 i zdjeciu podktadki 4, nalezy na o$ piasty natozy¢ uchwyt osi 5, w ten sposéb aby wystep wszedt w
wyciecie haka ramy. Ramie z kotkiem pomocniczym przykrecamy na osi piasty dc ramy, przy uzyclu uprzednio odkreconych
elementéw ztacznych. W ten sam sposéb nalezy ¢ drugie kétko Po iu odlegtosci migdzy kotkami
pomocniczymi a nawierzchnia (rys. 23), nalezy nakretki 3 dokrecic momentem 20-22 Nm.
OSTRZERZENIE: Jazda z podporowymi kétkami bocznymi nie gwarantuje zachowania réwnowagi w kazdej sytuacji, bowiem istnieje
nigbezpieczeristwo podczas zbllzanla sig do podloza z réznica pozioméw, co moze spowodowac jej utrate. W zwquku Zrozstawem
kotek boanych istnieje ni o w zbyt bliskiego podj ia do niej lub

wjej bezp




SPRZET ZAPEWNIAJACY BEZPIECZENSTWO

OSTRZEZENIE: Wiele krajow(w tym takze Polska) wymaga 4 j i A Twoim
obowigzkiem jest zapozna¢ sig z prZepISamI dotyczacym tego sprzetu w kraju w ktorym jezdzisz na rowerze i dostosowanie sig do
nich. dlne znaczenie ma sobie estaw! twoje ieczen w taki sposob jak

tego wymagaja od ciebie przepisy.

Kask: Co prawda nie wszystkie kraje naktadaja obowiazek uzywania kasku, lecz zdrowy rozsadek sugeruje, aby$ nosit zawsze jeden
Z kaskow majacych certyfikaty bezpieczenstwa SNELL, ANSI lub TUV bez wzgledu na to czy jest to obowiazkowe w twoim kraju, czy
tez nie.

W przypadku wigkszosci obrazer odnoszonych przez rowerzystow mamy takze do czynienia z obrazeniami gtowy, ktérych mozna
unikna¢ stosujac sie do naszej sugestii. Twoj dealer posiada duzy wybor atrakcyjnych kaskow i moze ci polecic jeden z nich, ktory
cig w petni usatysfakcjonuje. Jednak wiasciwy kask to nie tylko przejaw najnowszej mody. Musi on przede wszystkim by¢
odpowiednio dopasowany i noszony w taki sposéb, aby spetniat swoja role. Popro$ wigc swojego dealera o pomoc w dopasowaniu i
odpowiednim wyregulowaniu twojego kasku.

OSTRZEZENIE: Zawsze nos kask podczas jazdy na rowerze. Pamietaj, aby pasek pod brodg byt odpownedmo zapigty.
Nieodpowiednie zamocowanie paska kasku moze, w razie wypadku,przyczynic sie do powaznych obrazen ciel h lub nawet
$mierci.

Odblaski: S to rownie wazne elementy wyposazenia zabezpieczajacego, kidre sq integralng czescia roweru .W wielu krajach
wymagane jest, aby kazdy rower byt wyposazony w odblaski z przodu, z tylu na kotach i pedatach. Zadanlem odblaskéw jest
wychwycenie i odbicie $wiatet ulicznych i samochodowych aby$ magt by i jako p jacy sie

Urzadzenia odblaskowe moga stanowi¢ wyposazenie iajgce do oswiat elektrycznego roweru (najczesciej sa to dwa
odblysniki boczne umocowani szprychach kot roweru), lub podstawowe w rowerach nie posiadajacych oswiat elektrycznego
odbtysnik biaty z przodu, odbly$nik czerwony z tylu oraz dwa odblaski szprychach kot roweru. W odblaski wyposaza sie takze pedaty
rowerow.

UWAGA Odblaski $wieca $wiattem odbitym. Dlatego zapewnij ich widoczno$¢ oraz utrzymuj stalg czystosc ich powierzchni
odblaskowej.

OSTRZEZENIE Nie zdejmuj mgdy odblaskow am ich mocowan ze swo;ego rowery, 3 one mezaleznqczesmq systemu

djecie moze ¢ twoja wi ¢ dla innych uzy drogi. Zderzenie z innym
pojazdem czesto moze doprowadzi¢ do powaznych obrazer lub nawet $mierci
Pamietaj: odblaski nie moga zastapic $wiatet. Zawsze wyposaz swéj rower w $wiatta majace homologacje w twoim kraju
Swiatta: Jesli jezdzisz rowerem po zmierzchu, twej rower musi byé wyposazony w $wiatta abys mogt widzie¢ droge i mogt dostrzec
niebezpieczenstwo na drodze, lecz przede wszystkim aby inni mogli widziec ciebie, Prawo o ruchu drogowym traktuje rower tak jak
kazdy inny pojazd na drodze. Oznacza to, iz masz obowigzek posiadac¢ zaréwno przednie, jak i tylne $wiatta, ktore nalezy wiaczy¢
po zmierzchu, Twdj dealer roweréw moze ci poleci¢ odpowiednia baterie lub generator, ktore zapewnia doptyw pradu odpowiedni dla
twojego rodzaju o$wietlenia, lub niezalezne bateryjne lampy przednie i tylne. Lampa przednia (reflektor) i lampa tylna z odbtysnikiem

- powinny zapewni¢ $¢ zgodnie z . P § lampy powinna by¢ prostopadta do jezdni
i ptaszczyzny obrotu kola. Miejsce zamocowania lampy tyIne] zlewej strony roweru lub w osi podtuznej roweru (np. na btotniku), tak
aby zapewni¢ widocznos$¢ $wiatta z tytu. Pradnica powinna by¢ tak aby zenie osi obrotu pradnicy

przecinalo sig z osig piasty wspdipracujacego kola. Elementy mocujace prqdmce ilampy musza umozliwia¢ przewodzenie pradu
przez metal pokryty lakierem (potaczenie przez tzw. mase). Obwdd elektryczny zamyka |zo|owany przewdd.

OSTRZEZENIE: Odblaski nie moga, zastapié wiasciwych $wiatet. Do twoich ow nalezy Z roweru
w posiadajace homologacje $wiatta. Jazda w czasie szarowki i w nocy bez $wiatet jest niezwykle niebezpieczna.

Dzwonek: Polski Kodeks Drogowy wymaga, aby kazdy rower posiadat réwniez sprawny dzwonek.

Ochrona oczu: Bez wzgledu na to w jakim terenie jezdzisz na rowerze, ale jednak w szczegélnosci gdy wybierasz sig na jazde po
bezdrozach czy tez innych migjscach, gdzie w powietrzu znajduje sig duzo zanieczyszczen takich jak pyt i owady, zalecana jest
jazda w sprzecie chronigcym oczy - najlepiej gdy sa to okulary przyciemnione na czas jazdy w stoneczng pogodg a bezbarwne w
innych warunkach. Wigkszo$¢ sklepéw rowerowych prowadzi takze sprzedaz modnych okularéw ochronnych dla rowerzystow,
sposrod nich niektore posiadaja wymienne szyby.

PRZEPISY O RUCHU DROGOWYM

1. Zapoznaj sig z zasadami i prawami o poruszaniu sie na rowerze w Polsce lub w kraju, w ktérym przebywasz. Wiele migjscowosci
ma swoje przepisy dotyczace ruchu rowerowego, jezdzenia po chodnikach, $ciezkach rowerowych, szlakach, itp. Wiele panstw
wprowadzito nakaz noszenia kaskow, zasady przewozenia dzieci i specjalne prawa o poruszamu sig na rowerze. w Polsce
rowerzysta jest zobowigzany do przestrzegania tych samych zasad co kierujacy i P

przepisow o ruchu drogowym i za poznanie sig z nimi jest twoim obowiazkiem.

2. Jeste$ wspotuzytkownikiem drogi i $ciezek po ktorych sig poruszasz

- sg tam wigc motocyklisci, piesi i inni rowerzysci. Szanuj ich prawa i badz tolerancyjny.

3. Jedz ostroznie, tzn. pamigtajac o tym, ze pozostali uzytkownicy drogi sq $wiecie przekonani, ze to, co oni sami robia i gdzie jadg
powinno by¢ dla ciebie oczywiste.

4. Patrz przed siebie na droge, po ktorej bedziesz za chwilg jechat i badz gotowy zareagowa¢ odpowiednio na:

* pojazdy, ktore zwalniaja lub skrecaja tuz przed toba, wiaczaja sie do ruchu lub zjezdzajg na pas, po ktorym ty sie poruszasz albo
tez nadjezdzaja z tytu,

« otwierajace sie drzwi samochodow zaparkowanych przy trasie twojego przejazdu,
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« pieszych pojawiajacych sie przed toba, dzieci bawmce siew pobllzu drogi,

* studzienki, koleiny i zwir, tory kolejowe i po i wykopach oraz inne przeszkody, ktére mogtyby
zmieni¢ kierunek twojej jazdy, zablokowac koto twojego roweru lub w inny sposob narazic na utratg kontroli i spowodowanie
wypadku.

5. Jedz zawsze po wyznaczonych pasach dla roweréw, $ciezkach rowerowych lub po prawej stronie pasa jezdni, w kierunku z
pradem ruchu ulicznego i tak blisko krawedzi jezdni jak to tylko moziiwe.

6. Zatrzymuj sie tam , gdzie wymagajq tego znaki drogowe i $wiatta uliczne; zawsze zwolnij i rozejrzyj sig na boki na
skrzyzowaniach. Pamigtaj, ze rower zawsze przegrywa kolizjg z po-jazdami silnikowymi, a wiec badz gotowy aby ustapi¢ nawet
wtedy, kiedy ty masz pierwszenstwo przejazdu.

7. Uzywaj rak do sygnalizowania zamiaru skretu i zatrzymania. Naucz sie obowiazujacych w twoim miejscu zamieszkania regut
poruszania sig na rowerze aby poprawnie sygnalizowac te manewry.

8. Nigdy nie jedZ na rowerze ze stuchawkami na uszach. Zagfuszaja one hatasy uliczne i sygnaly pogotowia, dekoncentruja cie i nie
2zwracasz w nalezytym stopniu uwagi na to co sie dzieje w twoim otoczeniu a takze na ewentualne wiasnie powstate usterki roweru.
ktére moga spowodowac utrate kontroli nad nim.

9. Nigdy nie przewoz pasazerow. Przewozenie pasazerow odbywa sie na Twojg odpowiedzialno$¢.

10. Nigdy nie przewoz na rowerze niczego, co mogloby zastania¢ ci widocznos¢ lub zmniejszac twojg kontrole nad rowerem, albo
tez mogloby dostac si¢ w ruchome czesci roweru.

11. Nigdy nie chwytaj sie innego roweru aby cig ciagnaf.

12. Nie prébuj robi¢ wyczynéw kaskaderskich, stawa¢ na kole ani ¢. Moze to i¢ do wypadku i

twojego roweru.

13. Nie omijaj slalomem stojacych lub poruszajacych sie powoli pojazdéw ani nie wykonuj ruchéw, ktére mogtyby zdziwié badz
zdekoncentrowa¢ wspotuzytkownikow drogi.

14. Obserwuj droge i ustepuj pierwszenstwa przejazdu.

15. Nigdy nie jedZ na rowerze bedac pod wptywem alkoholu ani Iekarstw

16. Jesli to mozliwe, unikaj jazdy w ztych h, kiedy i jest widocznos¢, po zmierzchu lub w nocy i
kiedy jeste$ bardzo zmeczony. Kazdy z tych czynnlkow zmeksza ryzyko wypadku.

ZASADY PORUSZANIA SIE NA SZLAKACH

1. Badz czujny. Jesli stanie sie co$ ztego, kiedy |ede|sz po bezdrozach pomoc moze znajdowac sie bardzo daleko od miejsca w
ktérym ty jestes. Przeczytaj rozdziat 8 aby dowiedziec sie jakie $ posiada¢ w czasie takich wypraw.

2. Nie wyjezdzaj samotnie do miejsc oddalonych. Nawet jesli jedziesz z grupa, powiniene$ mie¢ ze soba kogo$, kto zna dany teren i
moze zaplanowac czas powrotu.

3. Jazda w terenie jest duzo iejsza niz po i i. Ucz sie stopni y jac na poczatku fatwiejszy teren i
potem zwiekszajac stopien trudnosci.

4. Naucz sig zasad p ia sig po zach jakie iazuja na danym terenie i przestrzegaj ich. Pamietaj aby nie naruszac
whasnosci prywalnej Nie wjezdzaj na tereny gdzie nie jestes mwle widziany i na te, na ktore wlazd jest zabroniony.

5. Jestes tylko wspdtuzytkownikiem szlaku razem z sig konno i z innymi rowerzystami.

Szanuj ich prawa i badz tolerancyjny jesli zdarzy im sie naruszy¢ twoje.

6. Ustap pierwszenistwa pieszym i zwmrzemm Jedzw taki sposob aby nie stwarza¢ zagrozenia i nie przestraszy¢ ich.

7. Jezeli poruszasz sig w terenie § trzymac sig wy: szlaku. Nie wdawaj sig w zabawe polegajaca
na jezdzie po zniszczonej erozjg nawierzchni lub po blocie, narazajac sie na niepotrzebne poslizgi. Nie zakldcaj zycia w Srodowisku
naturalnym lub na pastwiskach. Nie wolno ci réwniez dokonywa¢ zmian w ekosystemie przez wyznaczanie nowych szlakéw wérod
ro$linnosci czy tez w poprzek strumieni.

8. Jestes zobowiazany do zminimalizowania swojego wptywu na $rodowisko. Poruszaj si¢ na rowerze zgodnie z zasada: zostaw
wszystko w takim stanie w jakim zastate$ i zawsze zabierz ze soba wszystko co przywioztes.

JAZDA W CZASIE DESZCZU | NA MOKREJ NAWIERZCHNI

OSTRZEZENIE: Deszcz i mgta wplywaja niekorzystnie na stan na wierzchni i widocznos¢ zaréwno dla rowerzystow jak i innych
uzytkownikow drogi. Ryzyko wypadku znacznie wzrasta w warunkach duzej wilgotnosci.

W czasie wilgoci sita hamujaca twoich hamulcéw (oraz innych pojazdéw wspotuzytkujacych droge) zmniejsza sig drastycznie i
zmnigjsza sie takze opdr, jaki stawiajg opony. Sprawia to, ze kontrolowanie predkosci staje sie trudniejsze , tatwo zatem stracié
panowanie nad rowerem.

Aby zapewni¢ sobie ie hamowanie i ymywanie si¢ na mokrej nawierzchni, nalezy jecha¢ wolniej i wczesniej
zaczyna¢ hamowanie, bardziej pulsacyjnie niz w warunkach suchych. Patrz rowniez rozdziat 6.C.

JAZDA NOCA

Jazda na rowerze w nocy jest duzo bardziej niebezpieczna niz jazda w ciagu dnia. Stad wiec rada, aby dzieci nigdy nie jezdzity na
rowerze po zmroku lub w nocy. Dorosli réwniez powinni wystrzegac sie jazdy w takich warunkach, chyba ze jest to absolutnie
niezbedne.

OSTRZEZENIE: Jazda po zmroku, w nocy lub w okresach i ] Wi §ci bez prawi $wietlenia roweru jest
niebezpieczna i moze doprowadzi¢ do odniesienia powaznych obrazen lub nawet $mierci.

Nawet jesli wspaniale widzisz w warunkach ciemnosci, wielu innych uzytkownikow drogi nie posiada tego daru. Rowerzysta jest nie
zawsze tatwo zauwazalny dla prowadzacych pojazd i pieszych po zmroku, w czasie nocy i innych okresach ograniczonej
widocznosci. Jezeli musisz jezdzi¢ w takich warunkach zréb wszystko co w twojej mocy aby postepowa¢ zgodnie z lokalnymi
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przepisami dotyczacymi jazdy noca. Jedz zgodnie z i i Kodeksu Di i zasadami p ia sig na szlaku.
Zachowuj nawet wigksza ostroznos¢ stosujac sie do nastepujacych uwag:
Przed rozpoczeciem jazdy po zmroku lub w nocy, wykonaj nastepujace czynnosci aby by¢ lepiej widocznym:
'zapewnu swojemu rowerowi odpowiednie odblaski i odpowiednio je zamocuj
zakup i zainstaluj odpowiednie baterie lub pradnice zasilajace $wiatto przednie i tylne
* no$ odblaskowe akcesoria na swoim ubraniu, takie jak kamizelka cdblaskowa odblaskowe opaski na rece i nogi, pask\ na kasku,
oraz kazdego rodzaju odblaskowe akcesoria, ktore polepsza twoja wi ¢ dla zblizajacych sig innych uz drogi
* upewnij sie, ze twoje ubranie i inne przewozone przez ciebie rzeczy nie zastaniajg odblaskow i $wiatet
Podczas jazdy po zmroku i w nocy:
* Jedi powoli, unikaj okolic o duzym natezeniu ruchu, nieo$wietlonych i takich, w ktorych ograniczenie predkosci wynosi powyzej 60
km/h

* unikaj trudnych drég, jesli to mozliwe, jedz po szlakach dobrze ci znanych
Zrozumienie mechanizmu dziatania w twoim rowerze jest ni dla
podczas jazdy na rowerze. Nawet jesli jeste$ doswiadczonym rowerzysta, nie tudz sig, ze wszystkie mechamzmy dziataja w twoim
nowym rowerze tak samo jak w starszych. Koniecznie przeczytaj - i postaraj si¢ takze zrozumie¢ ten rozdziat podrecznika. Jesli
masz najmniejsze wapliwosci co do tego czy dobrze co$ zrozumiates, zapytaj o to swojego dealera.

SPECJALNY APEL DO RODZICOW

Jako rodzic lub opiekun jeste$ odpowiedzialny za ie i i Astwo swojej pociechy a to oznacza, ze jeste$
odpowiedzialny za dopasowanie roweru, za jego stan techniczny, za zapoznanie sie samemu i dziecka z instrukcja bezpiecznego
uzytkowania roweru oraz przyswojenie zawartych tam informacji, za znajomo$¢ i nauczenie dziecka przepiséw ruchu drogowego a
takze przestrzeganie zasad zdrowego rozsadku bezpiecznej i odpowiedzialnej jazdy. Jako rodzic powiniene$ przeczytac te instrukcje
wraz z dzieckiem zwracajac baczng uwage na ostrzezenia, opis funkcji roweru oraz zasad uzytkowania zanim dziecko wsiadzie
pierwszy raz na rower.

OSTRZEZENIE: Przypilnuj aby twoje dziecko w czasie jazdy zawsze mialo na glowie odpowiedni kask rowerowy. Upewnij sig takze,
czy dziecko ma $wiadomosc, Ze kask zaktadany jest tylko na czas jazdy i musi by¢ zdjety po jej zakoriczeniu. Nie wolno nosi¢ kasku
w czasie zabawy w ogrodkach dla dzieci, przy wspinaczce na drzewo czy w innych okolicznosciach nie zwigzanych z jazda na
rowerze. Nie przestrzeganie powyzszych zasad moze by¢ przyczyna powaznych obrazen a nawet $mierci.

KONSERWACJA, CZYSZCZENIE ORAZ PRZECHOWYWANIE ROWERU

Rower nalezy utrzymywa¢ w dobrym stanie i nie i jego iu. Zaleca sie state
utrzymywanie roweru w czystosci a w szczegélnosci w przypadku Jazdy w czasie deszczu, po nawierzchni posyp $rodkami
chemicznymi (zima), oraz zabloceniu. Po kazdej takiej jezdzie nalezy dokt2 rower wyczysci¢ za pomoca mokrej gabki lub szmatki
czesto przeplukiwanej vi Wymyty rower nalezy wytrze¢ do sucha czysta szmatka. Czesci chromowane (kierownica, wspornik
kierownicy, wspomnik siodta, piasty kot, mechanizm korb obrecze kot) nalezy kazdorazowo czyscic i konserwowac za pomoca oliwki
maszyn lub specjalnych $rodkéw do tego przeznaczonych.

Pokrycie siodta z tworzywa sztucznego myjemy woda z dodatkiem mydta i po sptukaniu wycieramy do sucha (Nie nalezy uzywac
rozpuszczalnikow benzynowych, Nitro). tancuch oraz tryby zebatek nalezy podda¢ konserwacji co najmniej dwukrotnie w ciagu
roku. Przed konserwacjg nalezy fancuch dokladnie wyczyci¢, a nastepnie ¢ za pomoca 6w do tego
przeznaczonych np. oliwki z teflonem.

Stan faricucha ma duzy wplyw na wiasciwa prace catego uktadu napgdowego roweru. Rower nalezy przechowywac wytacznie w
pomieszczeniach suchych oraz woli od dziatania $rodkow zracych (nawozy, sdl, preparaty chemiczne itd.).

UWAGA! Jak kazde inne urzadzenie rower i jego moga tracié swojg zywotnos¢. Rozne materialy i
mechanizmy posiadaj rézne okresy zuzycia. Jezeli pr zostanie czas uz moze on przestaé
prawidtowo co moze byé wypadku lub nawet $mierci uzytkownika roweru.

OSTRZERZENIE! Tak jak w przypadku wszystkich elementéw mechanicznych, rower ulega zuzyciu oraz poddawany jest
duzym naprezeniem. Rozne materialy i czesci sktadowe roweru moga reagowac na zuzycie i naprezenia zmeczeniowe w rozny
sposob. Jezeli trwatosé konstrukcyjna czesci sktadowej zostanie przekroczona, moze ona ulec uszkodzeniu,

powodujac ewentualne zranienie rowerzysty. Jakiekolwiek pekniecia, rysy lub zmiana ienia w obszarach
duzych naprezen wskazuja, ze uptynat okres trwatosci danej czesci sktadowej i zalecana jest jej wymiana
UWAGA! Upadek, uderzenle bad? inny wstrzas moze mie¢ neg y wptyw na roweru. ktore

ulegly takim moga przestac ¢ prawidlowo tracac swojg wytrzymalosé i powodujac
powazne obrazenia lub nawet $mier¢ uzytkownika roweru

MINIMALNY ZESTAW NARZEDZI

Jezeli nie wybierasz si¢ tylko na przejazdzke po najblizszej okolicy, albo mozesz bez trudu doj$¢ do domu na piechote lub
zadzwonic¢ po kogo$, zeby po ciebie przyjechat jesli cos sie zepsuje, nie powinienes nigdy wybierac sie na przejazdzke rowerowaq
bez nastepujacego wyposazenia: zestaw kluczy Allena (imbusy) 2mm, 4mm, 5 mm i 6mm.tyzki plastikowe do zdejmowania opon,
Klucz ptaski nastawny, Srubokret krzyzowy nr 1 oraz maty $rubokret plaski, pompka rowerowa, zestaw tatek do kot., detka
zapasowa W przypadku czesci majacych decydujacy wptyw na bezpieczeristwo (m.in. Czesci uktadu hamowania, przerzutki) wazne
jest, by zuzyte czesci wymieni¢ na oryginalne, ktére sq najbardziej kompatybilne z rodzajem twojego roweru, co réwniez wplywa na
jego ogalng sprawno$c .Rowery nie posiadaja na wyposazeniu zestawu narzedzi. Zaleca sig stosowanie nastepujacych narzedzi:

Pedaly - klucz plaski 15,
siodto - klucz 13, 14, imbus 6
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fozysko kierownicy - klucz 30-32

hamulce - klucz 10, imbus 2,3,5,6

korba prawa lub lewa - klucz nasadowy 13,14
kofa - klucz 13, 15

kierownica 13, imbus 5, 6

mechanizm korbowy - klucz 24, 25, 4
przerzutki - klucz 9, imbus 5, $rubokret

Rowery przeznaczone sg wytacznie do transportu osobowego. Inny wykorzystanie moze ¢ ostabienie lub

konstrukdji roweru lub zastosowanego zespolu potaczert poszczegdinych elementow.

UWAGA?! sig do z powyzszych zaleceii moze sp ¢ utrate

SMAROWANIE ROWERU

Elementy poddawane smarowaniu musza by¢ czyste. Przed pr: ieniem do ia fozysk, po iu nalezy wymy¢ je

nafta i wytrze¢ do sucha czystq szmatka, Nastepnie natozy¢ na bieznie kulek taka ilo$¢ smaru, aby wypetnic wszystkie szczeliny.
Uwaga! Nadmiar smaru wplywa niekorzystnie na prace tozyska kulkowego - wystepuje jego grzanie.

Lozyska kulkowe smarujemy smarem statym w nastepujacych okresach czasu:

co 6 miesigcy - tozyska piasty przedniej
- tozyska piasty tylnej
co 12 miesiecy - fozyska kierownicy

- fozyska mechanizmu korbowego
Olejem mineralnym smarujemy nastepujace ruchome czesci roweru:
co 6 miesiecy - osie dzwigni hamulcow
- osie szczek hamulcowych
- ciggna hamulcow
- ciggna przerzutek
- cze$ci ruchome przerzutek
Uwaga! Wszelkie $lady korozji, glosna czy nietypowa praca podzespoléw roweru, powinny by¢ dla uzytkownika sygnatem
komecznoscl przeprowadzenla przegladu, naprawy lub regulacji, czyszczenia lub konserwacii.
pomocy lub porady nalezy szuka¢ w punkcie serwisowym.

MOMENTY DOKRECANIA SRUB

kolo przednie 17 Nm
koto tylne 27Nm
kierownica 20 Nm
obejmy rury kierownicy 18 Nm
obejmy wspornika kierownicy 18 Nm
wspornik siodta 18 Nm
jarzemko siodta 18 Nm
pedaty 30-40 Nm

WARUNKI GWARANCJI
1. Producent udziela na zakupiony sprzet gwarancji na rame i widelec sztywny na okres 24 m- cy od daty zakupu natomiast 12 m-cy
na widelec amortyzowany i pozostate czeéci. Warunkiem waznosci gwarancii jest wypetni karty przez
2. Gwarancja obejmuje wylacznie wady ukryte lub powstate z winy producenta wynikajace ze zlej jakosci malena’ow lub
niewtasciwej technologii produkcji.
3. Gwaranc;a nle obejmuje wad wynlkﬁych Z niezgodnego z przeznaczemem uzytkowania roweru, uszkodzen wynikajacych z
h i konser oraz wszelkich bedacych skutkiem upadku, przeciazenia
wyeksp\oatowama sprzegta.
4. Gwaranc]a traci swa waznos¢ w przypadku:
$ciwej naprawy przez uz
p przez uz ika zmian
- uzywania roweru niezgodnie z jego przeznaczeniem,
- montazu innych czesci niz oryginalne

w) ia roweru przez wiasciciela lub osobe, ktdrej rower zostat powierzony,
braku lub zagubienia kariy gwarancyjnej badz dowodu zakupu oraz gdy dokumenty beda nieczytelne.

5. Naprawe gwarancyjng wykonuje si¢ w terminie 14 dni. W przypadku niemoznoéci dokonania naprawy, elementy objete gwarancjg,

zostang wymienione w terminie do 30 dni od dnia zgtoszenia.

6. Gwarancji nie podlegaja elementy ulegajqce naturalnemu zuzyciu w trakcie uzytkowania takie jak opony, detki, raczki kierownicy,

linki i pancerze, klocki ie. Za naprawy jne nie uwaza sig regulacji, wszelkie potaczenia gwintowe (np.
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pedat z korba) Ow ramy, zuzycie i faficucha, kot
i likwidacja luzow.
7. Szereg uszkodzen nie moze by¢ podstawa do roszczer gwarancyjnych, bowiem sg konsekwencjg ewidentnych zaniedbar ze
strony uzytkownika np.:
- zniszczenie gwintow w korbach, skutkiem jazdy z nie dokreconymi pedatami
- rozkalibrowanie kwadralowych otworéw w korbach z powodu nie dokreconych $rub osi suporlowej
- korozja i ych w rowerach przechowywanych w i iach lub na
wolnym powietrzu

- wybicie biezni fozysk steru, jako efekt niewtasciwego naciagu fozysk

- korozja fozysk i czesci widelca jako skutek mycia roweru urzadzenie wysokocisnieniowym itp.
8. Gwarancja nie sa objete takze uszkodzenia mechaniczne powstate w wyniku przeciazen lub wypadkow. Najbardziej typowe to:
- uszkodzenie i zdeformowanie obreczy
- wygiecie lub ztamanie haka tylnej przerzutki
- wywiezie wspornika siodta
- wygiecie lub ztamanie stelaza siodta
- peknigcie podkowy widelca amortyzowanego
- naruszenie geometrii ramy
9. W ramach gwarancji wymienia sig lub naprawia poszczegolne czesci roweru. W przypadku mozliwosci usunigcia wad i usterek
rower nie podlega zwrotowi lub wymianie.
10. Kupujacy pod rygorem utraty uprawnieri z gwarancji winien dopi ¢ i ie przez przegladu
zerowego, a w przypadku sprzedazy internetowej Kupujacy winien sam zleci¢ wykonanie Iego przegladu zerowego w terminie 7 dni
od dnia nabycia roweru. Brak wykonania przegladu zerowego lub brak potwierdzenia jego wykonania w niniejszej karcie
gwarancyjnej powoduje wygasniecie gwarancji. Przeglad ,0” jest bezptatny.
11. Warunkiem obowiazywania Gwarancji na rower jest wykonanie pierwszego platnego przegladu gwarancyjnego w terminie nie
pozniejszym niz 30 dni od daty zakupu roweru.
12. Decyzjg o wymianie komponentu na nowy, pode]muje producent (ylko i wylacznie w przypadku, gdy z przyczyn technicznych nie
jest mozliwa jego naprawa. Gwarant zastrzega sobie i ystapienia roznic kolory ych. Wymiana na nowy
nie wydtuza okresu gwaranciji
13. Rower musi by¢ czysty. Gwarant lub dziatajacy w imieniu gwaranta punkt naprawy ma prawo odméwic przyjecia do naprawy
brudnego roweru lub obcigzy¢ konsumenta kosztami mycia.
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SYSTEM ROWEROW ELEKTRYCZNYCH STORM

Silnik jest uruchamiany za pomoca nacisku. Czujnik obrotu ocenia
czestotliwosé i site pedatowania, przekazuje jg do jednostki sterujacej,
ktdra dozuje moc silnika w zaleznosci od sity pedatowania. Silnik przestaje
pomagac kiedy nie wykrywa nacisku natomiast zaczyna wspomagac kiedy
sita sie pojawia.

Silnik wytgcza sie, gdy predkos¢ osigga 25 km/h i zostaje ponownie
wtgczony, gdy predkos¢ spadnie ponizej tego limitu. Spetnia wszystkie
normy europejskie i nadal jest rowerem. E-rower wyposazony jest w panel
LCD, ktory steruje napedem elektrycznym.
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STEROWANIE - WYSWIETLACZ LCD

Panel sterowania Bafang z wyswietlaczem LCD o wysokim kontrascie.
Zapewnia wszystkie wazne informacje, ktére sg wyswietlane bez
problemoéw nawet w bezposrednim swietle stonecznym. Sterowanie na
kierownicy zapewnia dobre sprzezenie zwrotne i fatwos¢ uzytkowania.

Interfejs uzytkownika jest czytelny i intuicyjny. Panel sterowania i
wyswietlacz sg zabezpieczone przed wnikaniem wody i brudu. Odpowiada
klasie ochrony IP 65. System musi by¢ wtgczony, gdy rower stoi (zawsze na
postoju).

Nie wystawiaj ekranu LCD na dtugotrwate dziatanie promieni stonecznych,
chyba ze jest uzywany. W dolnej czesci wyswietlacza znajduje sie ztacze
USB, ktére mozna wykorzystac¢ do tadowania sprzetu elektrycznego.
Ztgcze USB musi by¢ zamknigte gumowa ostong, gdy nie jest uzywane.
Prad wyjsciowy wynosi 500 mA. Jesli rower elektryczny nie jest uzywany,
wyswietlacz wytaczy sie automatycznie po 5 minutach. Tryb oszczedzania
energii mozna regulowac w ustawieniach. Jesli nie korzystasz z e-roweru
przez dtuzszy czas, moze by¢ konieczne ponowne ustawienie czasu.

Na wyswietlaczu (sterowniku) mozna wybrac rézne tryby wspomagania
0 - 5. Najwyzszy tryb wspomagania to 5. Tryb 0 jest bez wspomagania
silnikiem elektrycznym.

Domysine ustawienie to 5 pozioméw pomocy.
¢ 0 - Bez wspomagania silnika (wyswietlacz zlicza przebieg)

¢ 1-2 - Niska pomoc silnika
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e 3 - Sredia pomoc silnika

¢ 4-5 - Wysoka pomoc silnika

Tryby wspomagania silnika sg stopniowane, tj. poziom 1 (najnizsza pomoc)
- poziom 5 (Najwyzsza pomoc) pomaga do 25 km/h. Czujnik obrotu
przekazuje informacje o sile pedatowania, im wiecej pedatujesz, tym
bardziej pomaga silnik elektryczny.

INFORMACIE O BATERII

Obecnie najczesciej uzywanymi akumulatorami sg litowo-jonowe

(Li-ion). Zaletg tych akumulatoréw jest przede wszystkim niska waga i
dtuga zywotnosé. Akumulatory litowo-jonowe maja bardzo niski poziom
samorozfadowania. Od pierwszego tadowania konieczne jest utrzymanie
akumulatora w cyklu pracy (roztadowanie/tadowanie), nawet nieuzywany
akumulator roztadowuje sie, co jest naturalne. Zalecamy regularne
tadowanie baterii, nawet jesli e-rower nie jest uzywany raz w miesigcu

i przechowuje sie natadowany w 60-80% pojemnosci. Niezastosowanie
sie do tego moze spowodowac uszkodzenie akumulatora, co moze
skutkowaé skréceniem zasiegu lub w najgorszym przypadku catkowitg
awaria. Regularne tadowanie wydtuza zywotnos¢ baterii. Przed pierwszym
uzyciem zalecamy petne natadowanie baterii. Swojg maksymalng
pojemnos$¢ osiggnie po ok. 1 godz. Akumulator nalezy tadowac po jezdzie,
nie przed kolejng jazda. Baterie litowo-jonowe nadaja sie w 100% do
recyklingu. Baterie mozna zwrdci¢ w dowolnym punkcie. Akumulator
tadowany jest za pomoca dotgczonej tadowarki 230/240V, czas tadowania
to okoto 5 - 9 godzin (w zaleznosci od pojemnosci akumulatora i stanu
roztadowania). Podczas fadowania akumulator moze pozosta¢ na rowerze
elektrycznym lub mozna go wyjaé. Baterie mozna wyjac¢, przekrecajac
kluczyk, a nastepnie wyjmujac baterie.

Zawsze wytaczaj system e-bike przed tadowaniem akumulatora!
Przechowuj baterie w suchym miejscu w temperaturze pokojowej,

z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego. Nigdy nie wystawiaj
akumulatora na dziatanie temperatur ponizej 10°C przez dtuzszy czas

i odwrotnie na ekstremalnie wysokie temperatury powyzej 40°C.
Akumulator jest najdrozsza czescig e-roweru. Zwrdé szczegdlng uwage na
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jego przechowywanie, obstuge i tadowanie. Nigdy nie zanurzaj baterii w
wodzie (zadnych ptynach), nie przechowuj jej w wilgotnym srodowisku
ani nie demontuj jej. Przed kazda jazda upewnij sie, ze akumulator jest
prawidtowo osadzony i zablokowany. W rowerach STORM dostepnych jest
kilka rodzajow akumulatoréw. Przekre¢ kluczyk w lewo, aby odblokowaé
baterie.

Akumulator w ramie — w petni zintegrowany Nacisnij i przytrzymaj
przycisk, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ baterie (ok. 2 sekundy). Nacis$nij,

aby wyswietli¢ informacje o pojemnosci baterii. Jesli dioda LED jest
niebieska, pojemnos¢ baterii wynosi 100 - 75%, jesli dioda LED jest
zielona pojemnos¢ baterii wynosi 75-50%, jesli dioda LED jest czerwona,
pojemnos$¢ baterii jest mniejsza niz 50%. Wskaznik stanu natadowania
akumulatora na panelu sterowania stuzy wytgcznie jako odniesienie. Jesli
silnik przestaje pracowac ptynnie lub zacina sie, pojemnos$¢ akumulatora
jest zbyt niska. W takim przypadku nalezy wytaczy¢ elektryczny uktad
napedowy. Kontynuuj jazde bez wspomagania silnika i nataduj akumulator.
Gdy poziom natadowania akumulatora spadnie o okoto 25%, to kontroler
ogranicza wspomaganie w celu ochrony baterii przed uszkodzeniem.

Jesli bateria sie przegrzeje, wytgczy sie automatycznie. Akumulator

jest chroniony czujnikiem temperatury. Gdy akumulator ostygnie do
temperatury roboczej, mozna kontynuowac jazde. Rozgrzewanie baterii
jest zjawiskiem powszechnym. Jesli zostawiasz e-rower w miejscu
publicznym, zalecamy zablokowanie baterii kluczykiem. Zaleca sie
oddzielenie kluczy, w przypadku zgubienia.

tadowanie Podtgcz tadowarke do akumulatora, a nastepnie do gniazdka
elektrycznego. Po podtaczeniu fadowarki do el. sieci, czerwona dioda LED
na fadowarce zapala sie, sygnalizujgc rozpoczecie procesu tadowania.
tadowanie zatrzymuje sie automatycznie, gdy akumulator jest w petni
natadowany. Stan natadowania jest wskazywany przez zielong diode LED.
Najpierw odtagcz fadowarke od zasilania, a nastepnie od akumulatora. Czas
tadowania akumulatora do 100% to 5 — 9 godzin (w zaleznosci od stanu
roztadowania). Przerwanie procesu fadowania nie powoduje uszkodzenia
akumulatora. Akumulator jest typu Li-ion, a jego napiecie nominalne
wynosi 36V.

Akumulator nalezy fadowaé w temperaturze pokojowej (ok. 20°C).
Trzymaj akumulator (rower) pod nadzorem podczas tadowania.
tadowanie akumulatora w temperaturach ponizej 10°C i powyzej 40°C
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moze spowodowac powazne uszkodzenie akumulatora. Do tadowania
akumulatora uzywaj wytacznie tadowarki dostarczonej z rowerem
elektrycznym. Akumulator jest wrazliwy na precyzyjne tadowanie, uzycie
innej tadowarki moze spowodowac uszkodzenie akumulatora lub innych
czesci e-roweru. W przypadku uszkodzenia tadowarki lub przewodu
zasilajacego, nigdy nie podtaczaj do gniazdka elektrycznego. Zawsze
wytgczaj akumulator i system e-bike przed tadowaniem!

CZYNNIKI WPLYWAJACE O DLUGOSCI PRZEJECHANEGO DYSTANSU
Nie jest mozliwe okreslenie doktadnego zasiegu e-roweru, poniewaz ma
na nig wptyw wiele czynnikéw.

1. Profil i nawierzchnia trasy: w ptaskim terenie zasieg jest wyzszy niz przy
jezdzie po dtugich podjazdach i gorszej nawierzchni.

2. Waga kierowcy i tadunku: wieksza waga kierowcy i fadunku oznacza
wieksze zuzycie energii.

3. Wazne jest prawidtowe napompowanie opon. Jazda na pogrubionych
oponach zmniejsza zasieg e-roweru.

4. Stan baterii: w petni natadowana, nowa bateria ma wiekszy zasieg niz
bateria, ktéra byta wielokrotnie fadowana i roztadowywana. Na zasieg ma
réwniez wptyw pojemnos¢ akumulatora. Wieksza pojemnos¢ = wiekszy
zasieg. Maksymalna pojemnos¢ baterii osiggana jest po 5-10 tadowaniach.

5. Tryb wspomagania: wyzsze wspomaganie silnika oznacza nizszy zasieg.

6. Styl jazdy i ptynnos¢: jesli duzo pedatujesz, silnik zuzywa mniej energii.
Ptynna jazda wptywa na wydajnos¢, czeste uruchamianie zmniejsza zasieg.

7. Warunki pogodowe: idealna temperatura to okoto 20°C i brak wiatru.
Jesli temperatura jest nizsza i wieje silny wiatr, zasieg maleje.
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Warunki gwarancji

1. Sprzedajacy udziela 24 miesiecznej gwarancji na zakupiony zestaw
elektryczny liczac od daty zakupu.

2. Podstawa uznania reklamacji w okresie gwarancji jest wazna

i wypetniona karta gwarancyjna wraz z dowodem zakupu. Karta
gwarancyjna nie wypetniona, wzglednie wypetniona jedynie w czesci,
to jest nie zawierajgca modelu , numeru baterii daty sprzedazy, stempla
(pieczatki) lub podpisu sprzedawcy jest niewazna.

3. Gwarantem w rozumieniu niniejszej karty jest sprzedajacy.

4. Gwarancja zapewnia nabywcy bezptatne usuniecie poprzez naprawe
wad fizycznych rzeczy , tj. btedéw konstrukcyjnych, montazowych lub wad
materiatowych zaistniatych w toku normalnej eksploatacji.

5. Gwarancja nie obejmuje wymiany rzeczy wadliwej wolnej od wad.

6. Prawo oceny danego uszkodzenia majg tylko wskazane przez Gwaranta
punkty serwisowe. Ocena odbywa sie na zasadach ustalonych przez
producenta, ktére sg jednakowe dla wszystkich uzytkownikéw danego
sprzetu.

7. Uzytkownik (Nabywca) traci swoje prawa wynikajace z gwarancji w
przypadku gdy:

e stosuje sprzet niezgodnie z przeznaczeniem (skoki, akrobacja, jazda
wyczynowa itp.),

¢ uszkodzi mechanicznie sprzet, niewtasciwie przechowuje sprzet,

* nie wykonuje smarowania i konserwacji sprzetu,

e stosuje niewtasciwe materiaty zabezpieczajace lub uzytkuje sprzet
niezgodnie z instrukcja,

¢ uszkodzi sprzet w zwigzku z zdarzeniem losowym (np. wypadek
drogowy),

¢ dokonuje préb naprawy sprzetu przez nieuprawnione osoby lub
samodzielnie dokonuje innych czynnosci niz okreslone w pkt 9 niniejszej
karty gwarancyjne;j.

8. Do obowigzkéw uzytkownika (Nabywcy) nalezy wykonanie;

¢ czynnosci obstugowych i regulacyjnych,

27



e czynnosci sprawdzajacych i likwidujgcych wszelkie luzy potaczen
Srubowych

¢ czynnosci sprowadzajacych sie do utrzymania w czystosci catego sprzetu,
o W przypadku baterii nalezy dba¢ przede wszystkim o to zeby podczas
pierwszego uzycia lub jesli nie byta dtugo uzywana, bateria powinna by¢
wyczerpana do korca i natadowana do maksimum,

* wyczerpana bateria powinna byé natadowana w ciggu 24h,

9. Jesli rower nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas bateria powinna
by¢ natadowana do maksimum , wyciagnieta i pozostawiona w suchym i
cieptym miejscu. Min temperatura przechowywania to 10 stopni Celsjusza.

10. Jesli rower nie jest uzywany bateria powinna by¢ dotadowywana raz
W miesigcu.

11. Reklamowany sprzet uzytkownik (Nabywca) ma obowigzek dostarczy¢
na wiasny koszt do punktu zakupu po uprzednim oczyszczeniu go z btota,
piasku i innych zanieczyszczen.

12. Postepowanie reklamacyjne rozpoczyna sie z chwila dotarcia
reklamowanego produktu do serwisu.

13. Wykonawca powinien zakoriczy¢ naprawe w ciggu 14 dni roboczych od
daty przekazania reklamowanej czesci/produktu. Naprawy gwarancyjne
beda wykonywane bezposrednio w serwisie gwarancyjnym dealera.

W przypadku gdy cze$ci/produkt zostat oddany do ekspertyzy termin
rozpatrzenia reklamacji moze wydtuzy¢ sie o kolejne 7 dni roboczych
(tacznie 21 dni roboczych)

14. Koszty wynikte ze ztozenia nieuzasadnionej reklamacji (ekspertyza)
ponosi sktadajgcy reklamacje.

15. Od decyzji Gwaranta rozstrzygajgcej o uznaniu badz nie uznaniu
reklamacji, nie stuzy odwotanie do Gwaranta.

16. Gwarancja nie obejmuje rekompensaty za utrate czasu, za czasowa
niesprawnos¢ zestawu, niewygode oraz zwigzane ze ztozeniem reklamacji
niedogodnosci lub koszt. Uprawnienia i obowigzki wynikajgce z tytutu
Gwaranta okresla Kodeks cywilny.

17. Ewentualne sprawy sporne zwigzane z realizacjg obowigzkéw
gwarancyjnych rozstrzyga Sad witasciwy dla siedziby Gwaranta

18. Gwarancja niniejsza ograniczona jest tylko do terytorium
Rzeczypospolitej

28



Rower elektryczny STORM

IMIODEL s
NUMER BATERIL oo
NUMER SILNIKA: ..o
DATA ZAKUPU: ..o
PODPIS | PIECZEC SPRZEDAWCY: ..o
DOKONANE NAPRAWY
, DATA DATA ZAKRES P:)EjéﬁiﬁA PODPIS
GLOSZENIA | WYKONANIA NAPRAW SERWISOWEGO
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