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Ławka do ćwiczeń HMS L8320
czarna

Cena 269,00 zł

Dostępność

Czas wysyłki Natychmiast

Numer katalogowy 004794

Kod producenta L8320

Kod EAN 5907695590708

Producent HMS

Opis produktu
  

Multifunkcyjna ławka treningowa oferująca szeroki zakres
ćwiczeń praktycznie wszystkich partii ciała. Pozwala skutecznie
rzeźbić mięśnie brzucha, bicepsy, tricepsy, mięśnie
czworogłowe i dwugłowe uda, grzbiet, klatkę oraz barki. 

  

Czterostopniowa regulacja oparcia pozwala zróżnicować
trening, a dzięki gumom oporowym z różnym poziomem oporu,
drążkowi do ramion i uchwytom do pompek umożliwia
zróżnicowanie przeprowadzanych ćwiczeń i w rezultacie
podniesienie ich efektywności. 

  

Stabilność to zasługa mocnej konstrukcji ławki. Możliwość
składania ułatwia przechowywanie i pozwala zaoszczędzić
miejsce. 

Regulacja oparcia w 4 poziomach
Ławka Ławka wielofunkcyjna do ćwiczeń wszystkich partii ciała
Możliwość składania Tak
Uchwyty antypoślizgowe
Konstrukcja Bardzo stabilna
Wymiary ławki (po rozłożeniu) długość: 155 cm
 szerokość: 44 cm
 wysokość: 130 cm
Wymiary oparcia długość: 71 cm
 szerokość: 31 cm
Wymiary siedziska długość: 31 cm
 szerokość: 30 cm
Waga produktu 13,5 kg
Maksymalne obciążenie produktu 110 kg
Możliwość ćwiczenia mięśni brzucha
 ramion (biceps, triceps)
 uda (czworogłowy, dwugłowy)
 grzbietu
 klatki piersiowej
 barków
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Drążek do ćwiczeń mięśni ramion Tak
Gumy oporowe o różnym obciążeniu Tak
Uchwyty do pompek Tak

ŁAWKA DO ĆWICZEŃ HMS L8320
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