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Ławka z rozpiętkami i skosem
ujemnym Marbo MH-L103

Cena 429,00 zł

Dostępność

Czas wysyłki Natychmiast

Numer katalogowy 005531

Kod producenta MH-L103

Kod EAN 5901720120427

Producent MARBO

Opis produktu
  

Wzmocniona tapicerka
Wersja ławki na rok 2014 posiada nową, grubszą tapicerkę o
ergonomicznych kształtach, która pozwala na jeszcze bardziej
komfortowy trening. Dodatkowe przeszycia tapicerki sprawiają,
iż jest ona jeszcze mocniejsza i bardziej odporna na przetarcia.

Ponadto, miejsce najbardziej narażone na przetarcia
zabezpieczyliśmy podwójną warstwą skóry, na której
wyhaftowaliśmy nasze logo.
  

  

Zintegrowane stojaki
Rozstaw stojaków został dobrany w taki sposób, abyś chwytał
sztangę zawsze na zewnątrz stojaków. Twoje bezpieczeństwo
jest dla nas najważniejsze, dlatego w ławce wprowadziliśmy
specjalne haki blokujące, które zabezpieczają gryf przed
przechyleniem podczas nakładania obciążenia, oraz
ogumowane widełki stojaków, dzięki którym odkładanie gryfu
jest praktycznie bezszelestne. 

  

Możliwość rozbudowy
Do ławki zamontujesz dodatkowe akcesoria, takie jak: wyciąg,
modlitewnik lub przyrząd do ćwiczeń nóg. Dzięki temu Twój
trening będzie bardziej urozmaicony, a co za tym idzie
przyniesie szybsze i bardziej widoczne efekty. Aby ćwiczenia z
akcesoriami były bezpieczne, ławkę wyposażyliśmy w pokrętło
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dociskowe, którym unieruchomisz akcesorium po włożeniu w
ławkę. 

  

Regulacja oparcia
Oparcie ławki możesz ustawić w trzech poziomach: ujemnym,
poziomym i dodatnim. Pozwoli Ci to na kompleksowy trening
mięśni klatki piersiowej.

Ławkę wyposażyliśmy w dodatkowe uchwyty poniżej widełek
stojaków, które ułatwią odłożenie sztangi podczas ćwiczeń w
skosie negatywnym.

Dodatkowo, pełnią one rolę asekuracji podczas zwykłego
wyciskania w poziomie.
  

  

Rozpiętki butterfly
Wisienką na torcie jest element butterfly, dzięki któremu
wykonasz jedno z bardziej skutecznych ćwiczeń mięśni klatki
piersiowej, jakim są rozpiętki. Zwróć uwagę, iż przyrząd ten
zdecydowanie różni się od tego znanego z tanich, chińskich
ławek. 

Wysokość stojaki 119 cm
ławka 47 cm

Szerokość 148 cm
Długość 139 cm
Wymiary oparcia 81 x 27 cm
Wymiary siedziska 30 x 27 cm
Waga 27,5 kg
Maksymalne obciążenie 250 kg
Zajmowana powierzchnia 2,05 m2
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