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Link do produktu: https://mirapolnext.pl/mata-zdrowotna-art4sport-poduszka-zielona-p-16823.html

Mata zdrowotna Art4Sport +
poduszka zielona

Cena 69,00 zt
Dostepnosc 3 WYPRZEDANE
Czas wysyiki Natychmiast
Numer katalogowy 124399

Opis produktu
Zawartosdé zestawu

Zestaw sktada sie z cienkiej maty i poduszki pokrytej
plastikowymi kolcami. Inspiruje sie starozytng indyjska
tradycjg uzdrawiania, ktérg uwaza sie za istniejacg od tysiecy
lat. Tysiagce kolcéw, ktére zostaty strategicznie umieszczone na
macie i poduszce, sg nieszkodliwe dla skéry i zapewnig
organizmowi korzysci lecznicze.

Mata wykonana jest z najwyzszej jakosci surowcéw. Zapewnia
to bezpieczenstwo oraz komfort ich uzytkowania. Podreczna
torba utatwi przechowywanie oraz transport maty.

Zastosowanie

Mata zdrowotna marki Art4Sport to doskonaty asystent do
samodzielnego leczenia. Dziata w podobny sposéb jak
akupunktura, poniewaz twoje ciato uwalnia endorfiny, ktére
majg zdolnos$¢ do wywotywania analgezji i dobrego
samopoczucia. Wiele 0s6b ma na to rézne reakcje, ktére moga
obejmowad: szczescie, jasniejszy umyst, energie i relaks. Jesli
regularnie uzywasz przez dtuzszy czas zestawu mozesz: -
zwiekszy¢ poziom energii - poprawic krgzenie krwi - zmniejszy¢
stres - ztagodzi¢ béle szyi i plecédw - zmniejszy¢ cisnienie krwi -
ztagodzi¢ béle gtowy - poprawi¢ sen.

Sposdéb uzywania

Umies$¢ mate z masujgcymi kolcami na ziemi. Potéz sie na
macie. Zaleca sie robi¢ to codziennie przez 1 do 20 minut na
raz lub tak dtugo, jak jest to pozadane. Dla poczatkujacych
lepiej jest zacza¢ od krétszego czasu i/lub nosi¢ koszule lub
umiesci¢ cienka szmatke miedzy kolcami i skéra.

Mata zdrowotna Art4Sport nie powinna by¢ stosowana w
przypadku choréb skéry, hemofilii lub przyjmowania lekéw
przeciwzakrzepowych. Zaleca sie konsultacje z lekarzem przed
rozpoczeciem jakiegokolwiek zabiegu lub ¢wiczenia. Nie nadaje
sie dla dzieci do 5 lat.

Instrukcja czyszczenia: Prac tylko recznie, uzywac letniej wody
i zawiesi¢ na sucho.
Mata zdrowotna Art4Sport ma zastosowanie

w nastepujacych dolegliwosciach:
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Producent

Kolor

Wymiary poduszki
Wymiary maty
Materiat

Wypetnienie

e Mata zdrowotna Art4Sport
¢ Poduszka

e Pokrowiec

¢ Instrukcja Obstugi

¢ Oryginalne Opakowanie

Stres, depresja

Béle szyi, plecéw i kregostupa

Rwa kulszowa

Bdle barkéw

Bdle gtowy

Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa
Bezsennosd

Neuralgie

Stabe krazenie krwi

Napiecie miesniowe

Art4Sport
Czarno-zielony
37x15x10 cm

72x41x2 cm

¢ Kolce - ABS

¢ Mata - Bawetna
Pianka
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