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Mata zdrowotna Art4Sport +
poduszka zielona

Cena 69,00 zł

Dostępność

Czas wysyłki Natychmiast

Numer katalogowy 124399

Opis produktu

Zawartość zestawu

Zestaw składa się z cienkiej maty i poduszki pokrytej
plastikowymi kolcami. Inspiruje się starożytną indyjską
tradycją uzdrawiania, którą uważa się za istniejącą od tysięcy
lat. Tysiące kolców, które zostały strategicznie umieszczone na
macie i poduszce, są nieszkodliwe dla skóry i zapewnią
organizmowi korzyści lecznicze.

Mata wykonana jest z najwyższej jakości surowców. Zapewnia
to bezpieczeństwo oraz komfort ich użytkowania. Podręczna
torba ułatwi przechowywanie oraz transport maty.

Zastosowanie

Mata zdrowotna marki Art4Sport to doskonały asystent do
samodzielnego leczenia. Działa w podobny sposób jak
akupunktura, ponieważ twoje ciało uwalnia endorfiny, które
mają zdolność do wywoływania analgezji i dobrego
samopoczucia. Wiele osób ma na to różne reakcje, które mogą
obejmować: szczęście, jaśniejszy umysł, energię i relaks. Jeśli
regularnie używasz przez dłuższy czas zestawu możesz: -
zwiększyć poziom energii - poprawić krążenie krwi - zmniejszyć
stres - złagodzić bóle szyi i pleców - zmniejszyć ciśnienie krwi -
złagodzić bóle głowy - poprawić sen.

Sposób używania

Umieść matę z masującymi kolcami na ziemi. Połóż się na
macie. Zaleca się robić to codziennie przez 1 do 20 minut na
raz lub tak długo, jak jest to pożądane. Dla początkujących
lepiej jest zacząć od krótszego czasu i/lub nosić koszulę lub
umieścić cienką szmatkę między kolcami i skórą.

Mata zdrowotna Art4Sport nie powinna być stosowana w
przypadku chorób skóry, hemofilii lub przyjmowania leków
przeciwzakrzepowych. Zaleca się konsultację z lekarzem przed
rozpoczęciem jakiegokolwiek zabiegu lub ćwiczenia. Nie nadaje
się dla dzieci do 5 lat.

Instrukcja czyszczenia: Prać tylko ręcznie, używać letniej wody
i zawiesić na sucho.

Mata zdrowotna Art4Sport ma zastosowanie
w następujących dolegliwościach:
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Stres, depresja
Bóle szyi, pleców i kręgosłupa
Rwa kulszowa
Bóle barków
Bóle głowy
Zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa
Bezsenność
Neuralgie
Słabe krążenie krwi
Napięcie mięśniowe

 

Producent Art4Sport
Kolor Czarno-zielony
Wymiary poduszki 37x15x10 cm
Wymiary maty 72x41x2 cm
Materiał Kolce - ABS

Mata - Bawełna
Wypełnienie Pianka

Mata zdrowotna Art4Sport
Poduszka
Pokrowiec
Instrukcja Obsługi
Oryginalne Opakowanie
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