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PRZEPISNIK EASYLIFE MALINY

Cena 19,99 zt
Dostepnosc % WYPRZEDANE
Czas wysyfki Natychmiast
Numer katalogowy 001003

Producent EASYLIFE

Opis produktu

Przepisnik, czyli gdzie i jak gromadzié przepisy kulinarne

Przepisnik to nic innego, jak zeszyt na przepisy, w ktédrym specjalnie przygotowane strony pozwalajg uzytkownikowi na
wygodne i czytelne zapisywanie sktadnikdéw potrzebnych do sporzgdzenia danej potrawy oraz sposobu jej przygotowania.
Przepisnik pochodzi z serii "Fit", oktadka z soczystymi malinami.

Zeszyt z r6znymi rubryczkami bardzo motywuje

Co zawiera w sobie taki przepisnik?

5 przektadek tematycznych

Pierwsza przektadka posiada kieszonke na luZzne przepisy i zapiski $cigge dotyczacag poprawnego odzywiania, zapotrzebowanie
kaloryczne, tabele ze wskaznikiem BMI.

PéZniej mamy zaktadki dotyczgce gotowania - mamy podziat na $niadanie, dania gtéwne, przekaski i koncowy dziat "healthy
plan"

W tych trzech dziatach znajduja sie po 4 przepisy.

Sa to m.in. placuszki malinowe (zaktadka dot. pierwszego positku)
Kotlety z kalafiora(zaktadka dot. obiadu)

Czekoladowy pudding z kaszy (zaktadka dot. deseréw)

Aktywnos¢ fizyczna (zaktadka dot. ¢wiczen)

240 stron na wtasne przepisy

zapotrzebowanie kaloryczne

spalamy kalorie

¢wiczymy brzuch, nogi i posladki, rece, plecy, klatke piersiowa

przepisy z popularnych blogéw kulinarnych
arkusz z naklejkami

Wszystkie przepisniki s na spiralkach, co niesamowicie utatwia uzytkowanie.

W ofercie dostepnych 7 wzoréw
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»,Minnie” - dla mtodych mitosniczek gotowania

,Podréznik” - do zapisywania smakéw przywiezionych z podrézy

,Lubie jes$¢” - dla wszystkich, ktérzy lubig gotowad, a przede wszystkim jes¢

,Fit” - dla wszystkich, ktérzy chca zmienic styl zycia, nawyki zywieniowe i zadba¢ o swoja figure

Miniporadniki: ciekawe tresci niezbedne
przy prawidtowym odzywianiu

W Srodku paseczki, kategorie, stonowane kolory i elegancja.
Jest po prostu piekny! W srodku znajdziemy jak zawsze
kolorowe rubryczki, mnéstwo miejsca na nasze menu, zapiski
czy planowanie treningu. Sa takze ¢wiczenia przyktadowe i
naklejki motywacyjne.

Zmieniamy styl zycia

Srodek ma kategorie oznaczone kolorami i znaczkami, kazda z
kategorii ma grubszg kartke z napisem jaki to jest dziat.
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