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Pulsometr bluetooth 150188-HMBT
czarny

Cena 49,99 zt
Dostepnos¢ x WYPRZEDANE
Czas wysyiki Natychmiast
Numer katalogowy 002524

Kod producenta 150188-HMBT

Kod EAN 5901619835845

Opis produktu

Pulsometr Bluetooth z elastycznym pasem

Bezprzewodowy wskaznik tetna oraz spalonych kalorii.
Wygodny, regulowany pas piersiowy.
Wspbtpracuje z najbardziej popularnymi aplikacjami treningowymi.
Kompatybilny z urzadzeniami wyposazonymi w technologie Bluetooth 4.0.
¢ przesyta informacje o pracy serca do dowolnego urzadzenia wyposazonego w funkcje Bluetooth 4.0 (smartfon, tablet,
urzadzenia w klubach fitness)
¢ miekki pas piersiowy idealnie dopasowuje sie do ksztattu ciata, umozliwiajac pomiar tetna przy zachowaniu petnego
komfortu uzytkowania
¢ regulowana dtugos$¢ pasa: 36 - 56 cm
e kompatybilny m.in. z aplikacjami iSport Fitness, iSport, Endomondo
Pulsometr sprawdzi sie nie tylko podczas biegania czy jazdy na rowerze. Jest tez idealny do ¢wiczen fitness.

Monitorujac swéj puls mozesz dostosowywac sobie odpowiedni trening.

Jesli chcesz spali¢ kalorie, a co za tym idzie tluszcz trenuj dtugo, ale na nizszym tetnie. Przedziat ten wynosi okoto 60-75%
tetna maksymalnego. Utrzymuj ¢wiczenia przez 30-60 minut.

Jesli za to chcesz zwiekszy¢ swoja site i kondycje postaw na zréznicowane treningi, na zmiane z nikim i wysokim tetnem.

Jesli ¢wiczysz regularnie nie bdj sie pulsometru! Jego zakup zdecydowanie poprawi twoje wyniki i pozwoli lepiej dobierac
treningi!

Pulsometr komunikuje sie ze smartfonem w technologii bluetooth, dodatkowo tryb dualny pozwala na przesytanie sygnatéw
alternatywnych w pasmie 5.3 kHz przeznaczonym do zegaréw tetna.

Pulsometr posiada zdejmowany modut nadawania, a regulowany pas piersiowy nadaje sie do prania w temperaturze 30
stop.

W zaleznosci od wybranej aplikacji mozliwe jest monitorowanie takich parametréw jak czestotliwos¢ pulsu, przebyta trasa,
czas treningu, ilo$¢ spalonych kalorii, ilo$¢ spalonej tkanki ttuszczowej i wiele innych.
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Pulsometr pozwala na kontrolowanie tetna w trakcie wysitku fizycznego, co umozliwia jak najefektywniejsze
wykorzystanie stosowanych ¢éwiczen.

Pulsometr to urzgdzenie stuzace do pomiaru pracy serca w trakcie wysitku fizycznego. Przydatny jest zwtaszcza biegaczom
oraz osobom jezdzacym na rowerze, stosowane moze byc¢ jednak przez kazdg osobe uprawiajgcg jakiekolwiek ¢wiczenia.
Pozwala on na kontrolowanie intensywnosci treningu w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i mozliwosci oraz na jak
najbardziej efektywne wykonywanie ¢wiczen bez narazenia sie na przemeczenie organizmu.

Wyznaczenie tetnha maksymalnego

Pierwsza czynnoscia, jaka nalezy wykona¢ zanim rozpocznie sie korzystanie z pulsometru jest wyznaczenie swojego
indywidualnego tetna maksymalnego, czyli liczby uderzen, ktérg nasze serce jest w stanie wykona¢ w ciggu minuty. Liczba ta
jest zalezna gtéwnie od naszych gendéw, ale moze ona ulega¢ niewielkim zmianom, w zaleznosci od wieku i poziomu
wytrenowania danej osoby. Znajomos¢ jej jest niezbedna do okreslenia, jaki najwiekszy wysitek mozemy wykona¢ podczas
treningu, aby nasze miesnie pracowaty jak najefektywniej. Najprostszym sposobem na obliczenie tetha maksymalnego przez
mezczyzn jest odjecie swojego wieku od liczby 220. W przypadku kobiet ilos¢ lat odejmuje sie od liczby 226. Przykladowo wiec
mezczyzna w wieku 30 lat ma tetno maksymalne o wartosci 190 uderzen na minute. Serce kobiety w wieku 25 lat moze zas
uderzac z czestotliwoscia 201 razy w ciggu minuty.

Wyznaczenie stref treningowych

Kolejnym krokiem do prowadzenia efektywnych treningéw z uzyciem pulsometru jest okreslenie stref treningowych. Poziom
wykonywanego przez nas wysitku ustalamy w zaleznosci od tego jak bardzo intensywnie chcemy ¢wiczy¢ i jakie efekty
chcemy uzyskad. Pierwsza strefa to trening regeneracyjny lub odpoczynkowy. Moze by¢ on stosowany po dtuzszej przerwie w
wykonywaniu ¢wiczen lub przez osoby ktére pragna jedynie wzmocnié swoja koordynacje i termoregulacje. W czasie takich
¢wiczen tetno nie powinno przekracza¢ 50-60% tetna maksymalnego. Druga strefa tp trening wzmacniajgcy miesnie i
przyspieszajacy metabolizm oraz spalanie tkanki ttuszczowej, polecana jest osobom odchudzajgacym sie. Tetno w czasie
takiego treningu powinno osigga¢ 60-70% maksymalnych mozliwosci naszego serca. Strefa trzecia to trening zaawansowany,
ukierunkowany na wzmacnianie wytrzymatosci. Taki typ ¢wiczen stosujg osoby, ktéry przygotowujg sie do dtugotrwatego
wysitku, na przyktad maratonu. Podczas takiego treningu ilo$¢ uderzen serca oscyluje w granicach 70-85% tetna
maksymalnego. Ostatnia strefa, wykorzystujgca maksimum mozliwosci naszego organizmu, polecana jest wytacznie
zawodowym sportowcom. Ten typ treningu sprawia, ze miesnie pracujg beztlenowo, co powoduje ich zakwaszenie i bdl.

Urzadzenie wspoétpracuje z systemami operacyjnymi*:

i0S: 6.0.0 i wyzszy
Android 4.3 i nowszy

*urzadzenie nie jest kompatybilne ze smartfonami Windows Phone

Aplikacje obstugujace urzadzenie:

Strava

Runtastic PRO

Runkeeper

Adidas MiCoach

60beat

Endomondo

Wahoo

Dt. sensora 33,5cm

Dt. pasa mocujacego 36,5-56 cm
Waga netto 60 g

waga brutto 160 g
Materiat ABS

Zasilanie 1x CR2032 3V
Czestotliwos¢ 2402 MHz-2480 MHz; 5,3 KHz
Moc 2 mW
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