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STEP DO AEROBIKU
DWUSTOPNIOWY LS3168A

Cena 45,00 zł

Dostępność

Czas wysyłki Natychmiast

Numer katalogowy 002262

Kod producenta LS3168A

Opis produktu
Dwustopniowy step do aerobiku o wymiarach: 68x28x10-15cm. Doskonały do domowych ćwiczeń mięśni nóg i pośladków.
Step posiada możliwość regulacji wysokości, dzięki czemu pozwala na indywidualne dostosowanie intensywności ćwiczeń do
kondycji. Produkt przeznaczony do ogólnego treningu wytrzymałościowego i rzeźbiącego sylwetkę. Step jest wykonany z
lekkiego i wytrzymałego tworzywa, posiada antypoślizgową podstawę i wierzch. Stopnie chowane są w podstawie, dzięki
czemu po złożeniu step zajmuje niewiele miejsca podczas przechowywania. Do produktu dołączona instrukcja w języku
polskim, zawierająca opis rozgrzewki, pozycji wyjściowych, podstawowych kroków, treningu wytrzymałościowego oraz ćwiczeń
rozluźniających.

Ćwiczenia ze stepem stanowią doskonały element treningu wytrzymałościowego i kształtującego sylwetkę. To zróżnicowany
trening aerobowy, który poza zabawą przyniesie także znakomite rezultaty i zapewni dobrą kondycję każdemu niezależnie od
płci.

Kolor: Czarno-Niebieski

Waga 2,6 kg
Materiał PP
Waga z opakowaniem 3,4kg
Model LS3168A
Wysokość 0-15cm
Szerokość 68cm
Głębokość 28cm

STEP DO AEROBIKU DWUSTOPNIOWY LS3168A
Paragon lub FV - podstawa gwarancji
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