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STEPER SKOSNY HMS S3032 MINI

CZERWONY

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

Producent

Opis produktu

Bardzo solidnie wykonany stepper, na ktérym dzieki
regularnym ¢wiczeniom mozna uzyskac¢ zgrabne, szczupte oraz
mocne posladki. Zaletg tego stepera jest mozliwos¢ regulacji
oporu, a wiec i poziomu trudnosci. Wygodne ¢wiczenia
zapewniajg szerokie, antyposlizgowe stopnie. Regularny
trening na stepperach przyspieszy spalenie tkanki ttuszczowej
na udach, biodrach i w okolicach talii. Trening na stepperze
wzmacnia miesnie obreczy biodrowej, ud (gt. czworogtowy i
dwugtowy), miesnie podudzia, posladki i miesnie brzucha.
Cwiczenia na stepperze polecane sa kobietom i mezczyznom w
kazdym wieku. To efektywne i szybkie spalanie kalorii przy
jednoczesnym wzmacnianiu miesni oraz praca nad poprawa
kondycji. Stepper, w szczegdlnosci stepper skretny, jest
doskonatym urzadzeniem, ktére oprécz wzmacniania miesni
ndg i posladkéw, wptywa na uelastycznienie bioder i talii!

189,00 zt

Natychmiast

006317

HMS S3032 MINI CZERW
5907695588224

HMS

Producent

Wymiary

Maksymalne obcigzenie produktu
Waga

System oporu

Zakres ruchu

» STEPER SKOSNY HMS S3032 MINI CZERWONY
¢ INSTRUKCJA

Funkcje:

* Przyrzad do ¢wiczen miesni nég oraz posladkéw

¢ Regulacja oporu

¢ Komputer: czas, odliczanie, liczba powtérzen na
minute, kalorie, scan

HMS

40,5x 37 x20cm
100kg

6,5 kg

2 cylindry hydrauliczne
skretny
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