Dane aktualne na dzien: 25-04-2024 08:36

Link do produktu: https://mirapolnext.pl/stepper-body-sculpture-bs1650-p-1071.html

STEPPER BODY SCULPTURE BS1650

Cena 275,00 zt
Dostepnoéc
Czas wysytki Natychmiast

Numer katalogowy 001407

Kod producenta BS1650

Producent BODY SCULPTURE

Opis produktu

d»z

Stepper BS 1650 to znakomity przyrzA...d treningowy, dziA™ki ktAtremu moLlna spaliA+ zbA™dnA... tkankA™ tL,uszczowA...
w szczegAtinol>ci w obrA™ bie nAtg, pol>ladkAtw, bioder i talii oraz dodatkowo ujA™drniAt i uelastyczniAt cal,e cial,o.
Atwiczenia na stepperze pozwalajA... osiA...gnA...At w domu efekt, jaki uzyskuje siA™ chodzA...c i biegajA...c po schodach.
Wzmacniane sA... wszystkie miA™ L>nie obrA™ czy biodrowej, ud, miA™ L>nie podudzia, pol>ladki i miA™ L>nie brzucha! Stepper
BS 1650 wyposallony jest w wielofunkcyjny komputer zliczajA...cy parametry treningu. UmoLLliwia on takiLLe wykonywanie
ruchAtw skoL>nych.

ATWICZENIA

Chodzenie i bieganie po schodach to bardzo energochL,onna czynnoi>Af. Trening na stepperze pozwala osiA...gnA...Af w
warunkach domowych efekt, jaki uzyskuje siA™ chodzA...c i biegajA...c po schodach, dlatego dziA™ki Afwiczeniom na
stepperze szybo spalisz zbA™dnA... tkankA™ tL,uszczowA.... To idealny przyrzA...d dla paL,,.

Regularny trening na stepperach pr__zybpieszy spalenie tkanki ti_,qszczowej na udach, biodrach i w okolicach talii. Trening na
stepperze wzmacnia miA™ snie obrA™ czy biodrowej, ud (czworoglL,owy i dwugL,owy), miA™ L>nie podudzia, poL>ladki i
miA™ L>nie brzucha.

Ruch i postawa ciaL,a:

* wykonujemy di,ugie lub krAttkie ruchy nAtg przypomlnaJA .ce pokonywanie stopni(schody)

« stopy ul,olLlone symetrycznie, przylegajA... do podL,olla

e wyprostowana sylwetka

o miA™ >nie brzucha spiA™te

Trening na stepperze polecany jest kobietom i mA™LLczyznom w kalLdym wieku. To efektywne i szybkie spalanie kalorii przy
jednoczesnym wzmachianiu miA™ L>ni oraz pracA nad poprawA... kondycji. Stepper, w szczegAHnoL>C| stepper skrA™tny,
jest doskonal,ym urzA...dzeniem, ktAtre oprAtcz wzmacniania miA™ L>ni nAtg i pol>ladkAtw, wpL,ywa na uelastycznienie
bioder i talii!

Wymiary Szer. 55cm / Wys. 123cm / DL,. 55cm
Waga 12 kg

Maksymalna waga ulLytkownika: 100 kg

Kolor Szary

e Stepper Body Sculpture Bs 1650
* Oryginalne opakowanie producenta
¢ Instrukcja ObsL,ugi
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