
 

Dane aktualne na dzień: 20-04-2024 03:01

Link do produktu: https://mirapolnext.pl/trampolina-crivit-hg04451-fitness-p-16816.html

  
Trampolina Crivit HG04451 fitness

Cena 109,00 zł

Dostępność

Czas wysyłki Natychmiast

Numer katalogowy 125374

Kod producenta HG04451 fitness

Kod EAN 4056232270533

Producent Crivit

Opis produktu

Trampolina CRIVIT Fitness Power z
uchwytem

Idealna dla poprawy zdrowia i kondycji fizycznej. Co więcej,
jest to szczególnie bezpieczne dla stawów poprzez jego
zawieszenie bungee. Trampolina nadaje się dla dzieci i
dorosłych z problemami stawowymi. Trampolina do ćwiczeń
składa się z niewielu części i można szybko zmontować.
Instrukcje instalacji oraz wymagane części i narzędzia
montażowe są dostępne w zestawie. Trampolina może być
zmontowana w kilku prostych krokach dlatego jest dostępna w
ciągu kilku minut.

Sprzyja relaksacji

Skoki na trampolinie CRIVIT z uchwytem sprzyjają relaksacji,
przy jednoczesnej poprawie sprawności.Podczas skoków ponad
400 mięśni jest aktywowanych jednocześnie. Urządzenie
umożliwia niezwykłe przyjemną formę treningu całego ciała. 10
minut skakania na trampolinie porównywalne jest do 30 minut
joggingu lub godziny na siłowni. Metoda jest szybka, łatwa i
skuteczna. W ciągu godziny można spalić nawet do 1200
kalorii. Podczas podskakiwania zaangażowane są mięśnie
całego ciała. Dlatego trening z jest tak skuteczny. Specjalny
uchwyt pomaga zachować równowagę i koordynację. Można
wykonywać ćwiczenia mięśni brzucha, ramion i trening cardio
po prostu skacząc.

Świetny sposób na poprawę sylwetki

 

wszechstronny trening całego ciała
ćwiczenia łączą dużą dawkę wysiłku i zabawy
idealny sposób na skuteczną utratę kilogramów
ćwiczenia pozwalają na zwiększenie gibkości i
koordynacji ruchowej, a także wspierają rozwój siły i
wytrzymałości
możliwość złożenia
drążek z możliwością regulacji wysokości
nóżki antypoślizgowe
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Producent CRIVIT
Max. obciążenie 100 kg
Wielkość Ø 96 cm

Trampolina Crivit HG04451 fitness
płyta DVD z ćwiczeniami
Instrukcja Obsługi
Oryginalne Opakowanie
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