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WIOŚLARZ MAGNETYCZNY HMS
ZM1801

Cena 899,00 zł

Dostępność

Czas wysyłki Natychmiast

Numer katalogowy 006677

Kod producenta ZM1801

Kod EAN 5907695587791

Producent HMS

Opis produktu
  

Wiosłowanie jest coraz bardziej modne wśród wszystkich
ćwiczących. Na pierwszy rzut oka może się to wydawać nieco
dziwne ale jednak ma pewne mocne uzasadnienie. Otóż jak
wykazują badania podczas wiosłowania pracują w praktyce
wszystkie mięśnie albo znaczna ich większość. Dzięki temu
podczas jednego ćwiczenia trenujemy wiele partii mięśni a w
praktyce całe nasze ciało. To wielka oszczędność czasu i
sprzętu. Kupując bowiem niewielkich rozmiarów przyrząd o
nazwie wioślarz zaopatrujemy się w sprzęt, dzięki któremu w
sposób kompleksowy będziemy trenować całe nasze ciało. A
dodatkowo znacznie zwiększymy wydolność organizmu

Firma HMS wprowadziła niedawno model ZM1801 do swojej
oferty. Przyrząd wykonany jest z wysokiej jakości stali, która
zapewnia mu trwałość a Użytkownikowi gwarantuje
bezpieczeństwo i komfort ćwiczeń. Miękkie, wygodne siodełko
stanowi ważny element składowy wioślarza. Co najważniejsze,
mechanizm jego działania oparty jest o dwa cylindry
hydrauliczne oraz sześciostopniową skalę regulacji oporu.
Wioślarz wyposażony jest ponadto w wyświetlacz LCD, na
którym możemy na bieżąco śledzić postępy. Dzięki pracy na
tym urządzeniu szybko wyćwiczymy mięśnie ramion, klatki
piersiowej oraz nóg czyli w gruncie rzeczy zadbamy o cała
naszą sylwetkę. To niezwykle komfortowa sytuacja gdyż nie
tracąc czasu na przeskakiwanie z urządzenia na urządzenie w
jednym miejscu ćwiczymy praktycznie całe ciało

Długość 191 cm
Szerokość 60 cm
Wysokość 49 cm
Przeznaczenie domowe
Maksymalna waga użytkownika 120 kg
Regulacja obciążenia 8 stopniowa
System oporu magnetyczny
Waga koła zamachowego 6 kg
Wymiary siedziska 21 x 31 cm
Waga 26 kg
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Dodatkowe informacje wygodna podpórka na stopy o długości 29,5 cm z możliwością
zapięcia pasami na rzep

 wygodne siedzisko poruszające się płynnie po płozie; odległość
od siedziska do podstawki na nogi maksymalnie 102 cm

 możliwość składania
Funkcje komputera  
Wyświetlane informacje czas
 liczba powtórzeń na minutę
 spalone kalorie
 scan
 puls

WIOŚLARZ MAGNETYCZNY HMS ZM1801
Instrukcja obsługi
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